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༄།རྣཏྟ་ཞིགཏོགགི་ཁོ་རྒ་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསཤིགས། 


བོདྱ་དྲག་པ། 


༄གརྨ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བོད་དུག་པ། 


ཐུ་མེད་ཐོར་གོད། 


༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


(་ལྷོ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས) 
རྩོམ་སྒྲིག་མི་སྣ། 


སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། 
དཀོན་མཚག་སྐྱབས། 
ཐགན་ཁུའ་མ། 
རཚལྷ་ཏ།ྲ་ཐཆ་བརྟ། 
སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
ཆེ་རིང་དོན་གྲུབ། 
རྩམ་སྒྲིག་གཞོན་པ། 
ཅབ་བྲག་གཏུགས་དྲ་གས། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
བསོད་ཀོ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 


༄ག།མ་ལྷོ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


ཐུ་མེད་ཐོར་གདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་ཕུད་ 
6༡ ཏིད་ཚོན་ཁག 


ཤིང་བཟའ་བློ་གསལ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། 

རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། 
ཚན་གཙོ། 

ཚེ་རིང་བྲཀ་ཤིས། 
ཚན་གཇགཞན་ཐ། 

རྟ་མགྲིན་སྐྱབས། 
ཁོངས་མི། 

དཔལ་ལྡན།:བུཀླ་ཤིསུ་རྒུ་སཱཚོ། སྐལ་པེ། རྡ་རྗེ། 

སྐལ་ཐེ། དགའ་བོ། བསྟན་པ། སྐལ་ཐོ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་བརྟན། 
ཡིག་འབྲི་བ། 
དཔལ་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། སྐལ་པེ། 


༄ཤ།་ལྟ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
སྔན་འགྲོའི་གཏམ། 


ཟ་ལྟོ་སོག་རིགས་དང་སྐྱོང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
རྫོང་དཔོན། 
དཏནྐ་ཨཚོགྭ་སྒབས། 

མ་ཆུའིཚྭོ་ཅུད་སོག་བཞམ་མ་ལ་སོག་ནོག་ཅུ་གྲགས་པ་འདི་ཞི་ 
ཇིང་གིར་རྒྱལ་བོའི་ནུ་བོ་ཧཱ་པུ་ཐུ་ཧཱ་སར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་མང་འ་ 
འཐངས་ཡིན་ལ། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་དམག་ 
དོན་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་ཐ་ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་མོའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་ 
པོ་ཐུ་མེད་དར་ཁོ་སྡེ་བས་དྭ་ལྟའི་སི་ཁོན་མཛོད་དགེ་རོང་གི་གླིང་ 
དཀར་སྟད་དང་ཀན་ཐུའུ་མ་ཆུ་ཛོང་གི་མ་དམེ་འདྲེས་མདོ། མཚོ་ཚོན་ 
མ་ཧཾ་སག་ཛོང་གི་གིང་བཟའ་དགན་གྱི་ཉེ་འདབས་སོགས་སུ་དམག་ 
སྡེད་གནས་ཆགས་བྱས། རྗེས་སུ་སོག་པོ་མང་ཤོས་རིམ་བཞིན་བོད་ 
སྡེའི་ནང་དུ་ཐིམས་པ་དང་། ཆེས་ཞུང་ཤས་ཤིག་ད་ལྟའི་རང་རྫོང་ 
མདོ་གསུམ་ཞང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ནི་ཡུལ་འདིའི་ཐོག་ 
མའི་ས་འཛིན་སོག་པོ་ཡིན། དུས་རབས་བཅུ་བདུ་ན་པའི་དུས་དཀྱིལ་ 
དུ་ཆུ་བ་ཕྱོགས་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཧོ་ཞོད་སྡེ་བ་དང་ཐོར་གོད་སྟེ་བ། ཐ་ 
ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆི་སྡེ་བ་བཅས་ 
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༄ག།མ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཤིན་ཅང་ལོ་རོམ་ཆི་ཐྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐ འ་ 


ཁར་དང་མ་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱུད་དུ་ཡོང་ནས་གནས་ཚགས་གཞི་སྡོད་ 


བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྨད་ཡོངས་ད་ང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ཁ་ཤས་ལ་ 
ད་བང་བསྒྱུར་བྱས་ཤེང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་འདེབས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བོད་སོག་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་འོང་ད་ང་རིག་གནས་བརྗེ་ 
རེས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མཛད་རྫེས་རླབས་ཆེན་བཞག་ ཡིན་ན་ཡང་སྐྱི་ 
ལོ་1724 ོར་མཚོ་སྔན་དོན་རྐྱེན་བྱང་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་མདོ་སྨད་ 
སོག་པོར་ཇ་སག་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ་རྲ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཛ་ 
སག་བཞི་རུ་བགོས (སྤྱི་ལོ 1935 ལོར་གོ་མིན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཧོ་ཞོད་ 
རྩ་རྒྱ་ཇ་སག་མཚོ་སྔོན་ཐུན་ཏེ་རྫོང་གི་མངའ་ཁུངས་སུ་བགོས) པར་ 
མ་ཟད་། བོད་དང་ས་མཚམས་དྲ་བེ་ནས་ཟི་ལིང་དོན་གཙོད་བློན་ཆེན་ 
གྱི་ཁོངས་གཏོགས་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་ཆུའི་ལྟ་རྒྱད་སོག་པོ་ཊྲེ་སྟ 
(རྒྱའི་ཡིག་ཚ་ལ་ལར་སྐབས་དེ་ར་རྫ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོག་པོ་མི་གྲངས་ 
ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཡས་མས་ཡོད་པར་བཤད) རུ་གྲགས་པ་དེ་རི་ 
གཟར་ཐབ་རྡོ་འགྲིལ་བ་བཞིན་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞུད་དེ་སྤྱི་ 
ལོ 1953 ལོར་མི་གྲངས་བདུན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར། རིག་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཏེ། ད་ང་པོ་ ༔མཚོ་སྔོན་ལོ་རྒྱུས་ཟ་འོག་ 
རིས་མཿ དང་ (མེས་པོའི་གཏམ་རྒྱད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ) སོགས་རིན་ཐང་ 
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༄།མ་ལ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བོར་བཟླག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
ད་ལྟ་སོག་པོའི་དེ་བ་ཐེར་འབྲིང་བར་གྲགས་པ་ ཊདེ་བ་ཐེར་མེས་པོའི་ 
ཞལ་ལུང་) དང་དེབ་ཐེར་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ (བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
འབབ་སྟེགས) ལས་ཕལ་ཆེར་ལྟག་མེད་ལ། འདི་དག་ཀྱང་དུས་རབས་ 
གཅིགགི་ཡར་རད་ང་མག་ཆེ་རེད། 

གོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་རླ་ལྟོ་སོག་རིགས་རང་སྐྱང་ 
རྫོང་མི་ད་མངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྦྱི་ལོ 2༠༠5 ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ད་ངུལ་བཏང་སྟེ་པེ་ཅིན་དང་ནན་ 
ཅིན། ལན་གྲུ ཟི་ལིང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ 
རང་རེའི་ཤོག་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་ཕུད་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་དང་ཞང་སོ་སོ་རྩ་འཛུགས་ 
བྱས་ཏེ་དམངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱུན་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་ཕྲུད་བྱས་པ། རྱོགས་ 
གསུམ་ནས་ཆེད་ལས་མཁས་པ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ (རྨ་ལྷོ་སོག་ཤོག་ 
གི་དེབ་ཐེར༔ (རྒྱ་ཡིག) སྒྲིག་འབྲི་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

(ཨྒ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས༔ འདི་ནི (ར་ལྷོ་ 
སོག་ཤོག་གི་དེབ་ཐེར༔ (རྒྱ་ཡིག) གྱི་ཟུར་ལྟའི་རྒྱུ་ཆར་དམེགས་པ་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚོམ་འབྲིའི་རེ་བ་དང་ཡིག་གྲངས་ཚད་བཀག་ 
སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས (དེ་བ་ཐེར) དུ་ཆེས་ཞུང་ཤས་ཙམ་ལས་བསུ་ 
ཐབས་མེད། (ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ) འདི་ལ་ཚིག་དོ་ན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 

2. 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ཁྱོ་རུས་རུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགྲས། 


ཚད་མི་འདྲད་བའི་ནོར་འཁཁྲལ་དང་ཞན་ཚ་གང་མང་མཆིས་སྲིད་པ་ 
སྨོས་མ་དགོས་མོད། འོནྭ་ཀང་བྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ནྭ་རུ་ཆ་ 
འདི་ལ་རིན་ཐང་ཇེས་ཅན་ཞིག་ཝན་པའང་སྨོས་མ་དགོས། ལྟག་པར་ 
དུ་དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟན་ནས་རྫེས་སོར་རྒྱུ་ཆ་འདི་ཙམ་ཡང་ 
འཚོལ་སུད་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ན་ང་ཚོས་དཔྱོད་ 
ལྡན་འགའ་རེའི་བསམ་ཞཆར་དང་དུ་བླངས་ཏེ་པར་འདེབས་བྱས་ 
ནས་ནང་ཁུལ་རྒྱུ་ཆའི་ཚུལ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཡིན། 
རྒྱུ་ཆ་འདི་འཚོལ་སུུད་དང་སྒྲིག་འབྲི་བྱེད་པར་རྫོང་ས་གནས་ 
དེབ་ཐེར་ཚྩོམ་འབྲི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་སོ་ 
སོ། ཞང་ས་སོ། རོང་གི་སྒིག་འབྲི་ཚན་ཁག་གི་མི་སྣ། ལྟག་པར་དུ་མི་ 
རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ལས་འདི་ལ་སྦོ་སེམས་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་. 
དང་མང་ཚོགས་སྐོར་ཞིག་གིས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་འབད་པ་ 
ལྟོད་མེད་གནང་བར་ངས་རྨ་ལྟོ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ 
བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་གིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ 
མཚུངས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་སྟེ་ཁག་དང་ཛྔོང་ཕྱི་ནང་གི་དཔྱོད་ལྡན་དག་ 
གིས་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱུ་ཆ་འདིར་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་དང་ཁ་གསབ་: 
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོད་བ་དང་། ལག་པར་དུ་གང་སྱུར་གྱིས་རླ་ཆུའི་ལྟོ་ 
རྒྱུད་སོག་ཤོག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཧོ་ཞོད་ལྟོ་གཡོན་རུ་དཀྱིལ་ཤོག་གམ་ར་ 
རྒྱ་ཇ་སག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྲུད་བྱས་ཏེ་མི་འགྱང་བར་རྒྱུ་ཆ་ 
མའ 


༄གྐ།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཟུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


འདི་ཁ་ཚང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཊུ་བཟོས་ནས་དངོས་སུ་པར་སྐུན་བྱེད་ 
ཐུབ་པའི་འདུ་ན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བ་དགེའོ།། 


2009 6, 20 


༢ ཆྟུག་མུ་ཆ་འཚེར་ཆྲུང་ཟྱམ་ཏེ་མི་འཁྲེང་ ༤ར་ཊ་༤ 


༄ག།མ་ལྷོ་སོག་གོག་གི་ཁོ་གྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


དཀར་ཆག 


སྔན་འགྲོའི་གཏ་མ། 
ལྲེའུ་ད་ང་བོ། ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་ཁུངས་ད་ང་བྱང་བ། 
ལྱེའུ་གཉིས་པ། དོན་ཆེན་གནད་བསུས། 
ལེའུ་གསུམ་པ། ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིམ་འགྱུར། 
ལྱེའུ་བཞི་བ། ཐུ་མེད་དང་ཐོར་གད་གཉིག་ཀྱི་ཁྱད་ཁར། 
ལེའུ་ལྔ་བ།  སྲིད་འཛིན་མངའ་ཁོངས། 
ལེའུ་ཇྲུག་པ། རང་བྱུང་ས་རྒྱུས། 
ད་ང་པོ།  ས་གཤིས་ཀྱི་གྱུབ་ཆ། 
གཉིས་པ། རང་བྱུང། 
གསུམ་པ། རི་དྭགས་ད་ང་སྐྱེ་ད་ངོ་ས། 
ལེའུ་བདུན་པ། དཔལ་འབྱོར། 
དང་པོ། ཕྱགས་ལས། - 
གཅིག ཁོས་རའི་ལུག་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་བ། 
་གཉིས། ་ཟོག་ན་ད་འགོག་སུང་། 
གསུམ། ཕྱུགས་ནད་ཐྫོན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 
བཞི། ལུག་ནད་བཅོས་ཐབས། 
གཉིས་པ། འཚོ་བའི་སྐར། 
གསུམ་པ། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། 


རི 


༄༅། 


མ་ལཾ་སག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཅིག 
གཉིས 
བཞི་བ། 


ཡས 


ལྱེའུ་བྱ་གད་བ། ཆབ་སྲིད། 


ཧང་པོ། 
གཉིས་པ 
ལེའུ་དགུ་བ། 
དང་བོ། 
གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
གཅིག 
གཉིས། 
གསུམ། 
ལེའུ་བཅུ་བ། 
དང་པཾ། 


ཧྐག་ཐུར་སཡུའ། 
པགས་པ་ཆུ་མཉེད་བྱེད་ཚུལ། 

འགྲིམ་ཁྱགལ་སྐྱེལ་འདྲེག།ཁོང་ཚག། 

རུ་སྤར་གྱི་སྒེག་ལམ། 


ཁྲིམས་ལུགས། 
ད་མག་དོ་ན། 
རྐཾག་གྲགས། 
སློབ་གསོ། 

ངག་ཚོམ་ཚན་བཤུས། 

ཚོས་ལུགས་རིགཤནས། 
རྩེད་མོའི་སྐར། 
འཕྲོད་བསྟེན། 
ནུ་དཱ་ཡ་སྟཀ། 
མེའི་ནད་བཅོས་ཐབས། `; 
སྨན་སུ་གསོག་ཤར་དང་སྡེབ་སྦྱོར། 
སྤྱི་ཚོགས། 

ཆོས་ལུགས། 


གཅི 


ཐོར་གོད་སེར་སྟེའི་ཆོས་ཐོག་ད་ར་ཚུལ། --***+ (72) 


¬ 


༄༅།།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གཉིས། དགོན་སྡེ་ངོ་སྦོད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ།.-- (733 
གཉིས་པ། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། མི་སྣ། 
གཅིག ° བླ་སྦུལ། 
གཉིས། ; དགེ་བཤེས། (9) 
གསུམ། གཏམ་ཁ་ལྕེ་ཅན། 
བཞི། ཚལ་ཅན། 
རུ ༡༨ ཐི 
དྲུག མོ་བ། -. 
བདུན། མིའི་སྨན་པ། -.-. 
བརྒྱད།. ཕྱགས་ཀྱི་སྨན་པ། 
དགུ། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་པ། - 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཟུར་བཤད། 
གཅིག: ༣ ཛོར་གོད་ནསོན་ཚུད། 
གཉིས། ཇ་སག་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། .- 
གསུམ། :མི་སྷ་གལ་ཆེནྭ་གཱི་གྲན་ས་ཚུལ་མདོར་བསུས། 
ཨ་ཆུག་ཀ་གོའུ་གན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 

ཨ་ཞང་མགོ་རོ། ༡༡༩༥༩༨༩) 
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ེས་ས་ 5. [ཛཾ་ཊོཿཆ289, 


༄ཤ།མྭ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི།ལོ་རུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ལེའུ་དང་བོ། ཐུ་མེད་ཐོརད་གོད་ཀྱི་ཁུངས་ད་ང་བྱུང་བ། 


སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཞི་བ་ད་ང་ལ་བའི་དུས་སུ། ཨ་ཨེར་ཐེ་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་མོང་གོལ་གྱིས་ཁྱབ་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཐུ་མེད་ཆོ་བ་ 
ནི་བཙན་དྲག་དང་ད་བང་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཚོ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གཿ 
རབས་དྲུག་པའི་དུས་མཇུག་ཏུ། མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཐང་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་བ་ཕྱོགས་ནས་དམག་ཤོག་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་རང་ 
ལས་གཉོམ་པ་དབང་དུ་བྱསར་བ་དང་མཉམ་པ་ཚོད་འཛིན། རང་ 
ལས་བཙན་པར་འབྲེལ་བ་འཇུགས་པ་གཞིར་ཚར་བཟུང་སྟེ་ཐང་ཆེན་ 
པོའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དྲག་ 
འཐབ་ཀྱི་མགོ་བརམས། དྲག་འཐབ་བྱེད་ཡུལ་ནི་ཀྲུང་ཡ་ཞི་ཡ ཆོས་ 
ལེན། ཧྲུའུ་ལེ། གུའི་ཚི་སོགས་ནུབ་མཐའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་བོ་འདུས། 
རེས་སུ་ཁོའི་ད་མིགས་འབེན་ཆ་ཚང་འགྲུབ་ནས་ཐང་ཆེན་པོར་ཡང་ 
འཇིགས་སྣང་སྟེར་བཞི་སྟེབས་ལྡན་ད་མག་དཔུང་ཞིག་རུ་གྱུར། སྒྱུ 
སྐད་ཟུར་ཆགས་ནས་ཐུ་ཅོ་ཡང་ཟེར། 

དེའི་རྗེས་ཨམ་པ་ཧའེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཚོ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཚོ་བ་ 
སོ་སོའི་བར་ནང་འཁྲུག་མི་སློང་བའི་ཞི་འཇགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་ 
བཀོད་ཀྱང་། ཐ་ཐོར་ཚོ་བ་མ་འཐད་པས་ཨམ་པ་ཤའེ་ཅིན་རྒྱལ་བོར་ 
གཏུགས་ཏེ་བཀྲོངས། དེའི་བུ་རབས་ཡེ་སི་གེ་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ 


1 


༄ཤ།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱུས་རུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒྲགས། 

ཐེ་མི་ཀྲིན་གྱིས་ཚོ་ཁག་བཙོ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སོག་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་བོ་བཙུགས། ཁོང་ནི་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཇིང་གིར་ 
རྒྱལ་བོ་ཡིན། དེའི་མངའ་ཁོངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁོས་ཡུན་ཡེ་ཨར་ཅན་ནི་ནག 
ས་གསེབ་ཁྲི་སྡེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ནགས་གསེབ་ཁྲི་སྡེ་ལ་ཚོ་བ་བྱཅ་ 
ཕྲག་ལྷག་ཡོད་པའི་ན་ང་ཚན་གྱི་ཐོས་སཱ་ཚོ་བ་ནི་ཐོར་གོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
ཚོ་བ་ཡིན། སྤྱི་ལོ 1༡ ལོར། ཇིང་གིར་རྒྱལ་བོས་བུ་བུའུ་ཁྲི་ན་གས་ 
གསེབ་ཁྲི་སྡེ་ད་བང་བསྒྱུར་བར་མངགས། དེ་འི་ཚོ་དབོན་གི་ཏུའུ་ཧེ་ 
པེ་ཆི་ད་ང་ཐོས་སྭཱ་ཚོ་བའི་ཐ་ཨར་ཧོན་ད་པོན་མོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ད་མག་འཁྲུག་དང་ཚོད་གླེང་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་བདེ་ 
ལེགས་ངང་དབང་དུ་བསྔུས། ཇིང་གིར་རྒྱལ་བོས་སྡེ་དེ་འི་ཚོ་ད་བོན་རྣམ 
ས་ཀྱི་རང་རང་གི་གོ་གནས་སྔར་བཞིན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
གནང་སྟེ། ཁའི་བོཆེནཧྭཁྲ་ཁིདཔོན་དུ་བསྐོས། ཇིང་གིར་རྒྱལ་བོའི 
སྲས་མོ་ཁོ་ཁོ་ཐེ་ཡང་ཧི་ཏུཁུ་ཧེ་པེ་ཆི་ཡི་བུ་ལ་མནའ་མར་བྱིན། 
སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་ནགས་གསེབ་ཁྲི་སྡེ་དེ་རྒྱལ་བོའི་གཉེན་ཡར་ 
གྱུར། ལོ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ཁྲི་དཔོན་ཧོ་ཁྲི་དང་དཔོན་མོ་བཱར་ཨར་ཧོན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཚད་སླེང་བྱང་སྟེཧོ་ཁྲ་དང་གཉེན་ཉེ་ཧི་ཏུའྭ་ཆི 
གཉིས་ཐོས་མཱ་ཚོ་བས་བཙན་དུ་བཅུག ཇིང་གིར་རྒྱལ་བོས་ཁོའི་ཨ་ 
མའི་བུ་སྐལ་ཆེ་བའམ་མཛངས་མི་བཞིའི་ནང་གསེས་པོ་ཨར་བྲུའུ་ 
དྲག་འདུ་ལ་བྱེད་པར་མང་གས་མོད། ཐོས་མ་ཚོ་བས་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ 


== 


བཿ 
ག།ཨྭ་ཤོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་གུས་ཆུ་ཆ་ོགས་བསྲིགས། 

དམར་གསོད་བྱས། དེ་འེ་རྗེས། ང་མག་འཛིན་ཆེན་མོ་ན་ཡ་ཡིས་དམག་ 
ཆེན་ཁྲིད་དེ་ཐོས་མ་ཆོ་བ་བསྐར་ཅིང་ཐྭ་ཨར་ཧོན་ལམ་མོ་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ལ་བཙོན་ན་ཡོད་པའི་བློན་པོ་གཉིས་དང་བཅས་ཇིང་ 
གིར་རྒྱལ་བོའི་མདུན་དུ་ཐོན། རྒྱལ་བོ་ཉིད་ནས་སྟོན་ཆེན་བཤམས་ཏེ་ 
སྣེ་ལེན་བྱས་པ་དང་ཐཱ་ཨར་ཧོན་ད་བོན་མོ་ལ་ཆད་པ་ཅི་ཡང་མ་བཅད་ 
པ་མ་ཟད། ཁོའི་གཉེན་ཡ་ཧི་ཊུའུ་ཧེ་པེ་ཆི་ལ་མནའ་མར་བྱིན། དེ་ནས་ 
ལོ་དུ་མ་ཞིག་སོང་བའི་རེས་སུ་ཁོའི་བུ་མོ་བོ་བོས་ལས་ཧེ་མེ་ཧི་ཡང་ 
ཇིང་གིར་རྒྱལ་བོའི་ཚ་བོའམ་རྒྱལ་བརྒྱད་གསུམ་པ་བཀྲས་ཡིག་ལཿ 
བཙུན་མོར་བྱིན་། སྐབས་དེ་ན་ས་བཟུང་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ལ་བྱས་རྫེས་ཆེ་ 
བའི་ཉེ་དུ་འི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 

སྤྱི་ལོ ༣252 ལོར་མང་ཀི་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ལྟར་ཧུ་པེ་ལེས (གོང་ས་ 
སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ) དཔུང་ཆེན་ལྟོ་བསྐྱོད་བྱེད་པའི་མགོ་བརམས། སྤྱི་ལོ 
1257 ལོར་སོག་བོའི་ད་པུང་ཆེན་ལམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བགོས་ནས། 
སུང་ལ་རྒོལ་བར་བྱས། ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ས་ཤུའུ་པེ་ལ་རྒོལ་བ་ 
དང་། ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཅོ་ཀྲི་ནས་ཀོང་ཞི་བརྒྱུད་དེ་ཧི་ནན་ལ་ 
རྒོལ་བ་དང་། ལམ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ད་ཕུང་ཆེན་གྱིས་སི་ཁྲོན་ལ་ 
གྒོལ་བར་བྱས། སུང་ཙ་བ་ནས་ཕམ་པར་བྱིན་མ་ཆུས་ཀྱང་ཏ་ལིས 
(#8) རྒྱལ་ཁབ་འདུ་ལ་ཞིང་ལམ་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་བ་ད་བ་རུ་སྡེ་མང་བོ་ 
ད་བང་དུ་བསུས་པ་མ་ཟད་། སུང་ལྟོ་མའི་མངའ་ཁོངས་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ 
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༄༅།ྲ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ད་བང་བསྒྱུར་བྱས། དབང་དུ་བསུས་པའི་ཚེ་བ་ལ་ཚོ་དཔོན་བསྐོས་པ་ 
དང་ས་ཚིགས་འགའ་ལ་ཚེགས་བཙུགས་ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ། དཔུང་ 
ཆེན་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁར་གནས་དེ་རུ་སྡེད་པའི་འགོ་དཔོན་དུ་ 
ཐུ་མེད་དར་ཝོ་དང་ཐོར་གོད་ཀྱི་རུ་བ་ཞུང་ཙམ་བཞག་དེ་ལ་ཇལ་གྱི་ 
སའི་ཐོར་གོད་ཟེར། ཁོ་ཚོ་འཚོ་སོད་བྱེད་ཡུལ་ནི་གླིང་དཀར་སྟོད་དང་ 
ད་ལྟའི་ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རླ་ཉིན་སྲིབ་ 
ཀྱི་ཟླ་རྒྱུད་ཡིན།། དེ་འི་དཔོན་རྒྱད་ཨ་མོ་གྭ་ལང་། དེ་འི་བུ་སོ་གན།་དེའི་ 
བུ་བ་ཡན་བྲཛ། དེའི་ཐུ་མ་ཧ་ཅི་མེར་གན། དེའི་བུ་ཧུ་ཧ། དེ་འི་བུ་ཙལ་ 
ཆུ། དེའི་བྱུ་ཨུར་ལུག་སོགས་སྤུན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཨུར་ལུག དེའི་བུ་ 
ཁོའི་ཨུར་ལུག དེ་ལ་བུ་གུར་ཏེ་ཆིང་། ཡེལ་ཏི་ང་། སངས་རྒྱས། ཐོ་ཡོན། 
བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། སི་གེ་ཏེ། བཅས་དཔོན་རབས་བཅུ་བཞི་ནི་ལོ་ 
ངོ་ཨུམ་བྱས་ད་ང་བྱསད་བཅུའི་ ད་པོན་རྒུད་ཡིན། ཕལ་ཆེར་སྦྱེ་ལཾ་༡2༡ 
ལོ་ནས་སྤྱི་ལོ'1༦༡.ལོ་བར་ཡིན།།དེ་ནི་ཐུ་མེད་ད་ང་ཐོར་གོད་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་བའི་སན་མཞི་བུང་ཙུལ་ཡིན། 

ཐུ་མེད་ཕྱི་མ་ནི་ཏ་ཡན་ཧན་གྱི་མངའ་འབངས་ཐུ་མེད་ཚེ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རུ་སྡེ་ཡིན།།སྤྱི་ལོ 1༣༡༠ ལོར་ཏ་ཡན་ཧན་ 
གྱིས་སྟབས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སོག་བོ་ནང་ཁུལ་གཅིག་སྔུད་ཀྱི་ཟླབས་ 
ཆེན་མཛད་རྗེས་གང་མང་བཞག 

མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་སོག་པོའི་ཁྲི་སྡེ་དྲུག་གཡས་རུ་ 
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༄༅།།མ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


དང་གསོན་རུ་གཉིས་སུ་བྱས། གཡོན་རྭའི་ཁྲི་སྡེ་གསུམ་ནི་ཚ་ཧར་ཚ་ 
བ། ཧལ་ཧ་ཚོ་བ། བོ་ལེང་ཧེ་ཚོ་བ་བཅས་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བོ་རང་གིས་ 
བཀོད་ཞདོ་མས་བྱེད། གཡས་རུའི་ཁྲི་སེ་གསུམ་ ནི་ཨར་ཏོ་སི་ཚ་བ། ཐུ་ 
མེད་ཚོ་བ། ཡོང་ཤ་ཚོ་བ་བཅས་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་བོས་མངགས་པའི་ཇི་ 
ནང་གིས་བཀོད་འདོམས་བྱེད་ལ་རྒྱལ་བོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
ཏ་ཡན་ཧན་གྱི་བུ་གསུམ་པ་ཨར་སེ་པོ་ལོ་ཐི་གཡས་རུའི་ཁྲི་སྡེ་གསུམ་ 
གྱི་ཇུ་ན་ང་གི་རྗེས་བཟུང་། ཁོ་གཤེགས་རྗེས། ཁོའི་བུ་ཆེ་བ་གོང་པས་ 
ལིས་ཁུ་མེར་གན་གྱིས་ཇུ་ནང་གི་རྗེས་སྐྱོང་སྟེ་ས་ཆའི་ཁྲི་སྡེ་བདུ་ན་ཙམ་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱས། བུ་གཉིས་པ་ཡན་ཏའམ་ཨལ་ཐལ་ཧན་གྱིས་ཐུ་ 
མེད་ཚོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒུར་བྱས། སྤྱི་ལོ 1:༡ ལོ་ཇུ་ནང་གོང་ 
པས་ལིས་ཁུ་མེར་གན་སྐུ་འདས། ཨལ་ཐན་ཧན་གྱིས་ཆོ་བ་ཡོངས་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་མ་ཟད་ཇུ་ནང་ཐམས་ཅད་ཚོད་འཛིན་བྱས། དེ་ 
ནས་ཁོའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་ཏེ་ཁྱིམ་མཚེས་ཚོ་ཁག་རྣམས་ཚུར་འཕྲོག་ 
ཞིང་མིང་རྒྱལ་རབས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ལ་དཔུང་འཇུག་ 
བྱས། 

གོང་མ་མིང་མུའུ་ཙུང་གི་ལུང་ཆིང་ཁྲི་ལོ་ལྔ་བ (སྤྱི་ལོ 1571) ལོར་ 
མིང་རྒྱལ་ར་བས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཐུན་ཡོང་བང་ (༩) ལ་བསྐོ་བཞག་ 
ཡར་སྔོན་བར་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ཀར་ཐེངས་ཞེ་ལྔ་ལ་དམག་འཁྲུག་བ རྒྱབ། 
མདོར་བསུས་ན་ཁོ་ལ་ཆེས་ཕུལ་ཏུ་། ང་བའི་མཛད་རྗེས་བཞི་ཡོད་དེ། 


± 


༄།མ་ཙོ་སག་ཤོག་གི་ཁྩོས་རུ་ཆ་ཕྱོགས་བླེགས། 
ད་ང་པོ། སྔོན་ཁོ་ལ་ཤ་འཁོན་ཡོད་པའི་ཨོ་རད་ཚོ་བ་ལྭ་དག་འཐབ་བྱས་ 
ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མང་འ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་། གཉིས་པ། མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ 
སུ་ད་མགྲ་དངས་ཏེ་མཚོ་སོན་བོ་མཐའ་འཁོར་གྱི་མི་རི་གས་ནམསཿ 
དབང་བསྒྱར།་གསུམ་པ། མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་ 
དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་བཙན་ཤུགས་ལ་བཉེན་ནས་བུན་ཡོང་བང་གི་ 
གོ་གན་སྭ་བྲང་སྭ། བཞི་བ། ཏཱ་ལེ་བླ་མ་སླ་ཕྲེང་གསུམ་པ་གད་ན་དྲ་ང་སཿ 
ཏེ་ “ཏཱ་ལེ་བླ་མ*” ཞེས་ཆོ་ལོ་བྱསལ་བར་མ་ཟད། དགེ་ལུགས་པ་སོག་ 
ཡུལ་ཤུ་ད་ར་ཁྱབ་བཏང་། 

སྤྱི་ལོ 1632 ལོ (ཆུ་སྦེལ་ལོ) ། ཆོག་ཐུའི་ད་མག་ད་པོན་མཚོ་སྔོན་དུ་ 
བོད་ཕྱོགས་སུ་འཐོར། 

སྤྱི་ལོ 1636] གུ་ཐཱི་ཧན་གྱིས་ཨོ་རད་ཆོ་བཞིི་ད་མག་ད་པུང་ཁྲི་ 
གསུམ་ ཙམ་ཁྲིད་དེ་ཡེ་ལེ་དང་ཐ་རིམ་ཧ་སག་དག་གི་ཆུ་ཀླང་དང་། 
འདམ་ཆེན་པ་སྟོན་དྭགུ་མཚམས་ཀྱི་ས་འཁྱག་སྟེང་ན་ ས་བརྒལ། མཚོ་ 
སྔོན་གྱི་ས་སྡེ་བུ་མུང་གོང་དུ་འབྱོར། མི་དང་ར་འི་ངལ་གསོས། འི 
སྐབས་ཀྱི་ཨོ་རད་ཚེ་བཞི་ནི་ཆ་ཧར་ཚོ་བ། ཐུ་མེད་ཆོ་བ། ཡོང་ཤ་ཆོ་བ། 
ཧོལ་ཧ་ཆོ་བ་བཅས་ཡིན། འདི་ནི་ཤུ་ཐྭི་ཧན་གྱི་ད་མག་ཆེན་གྱི་ད་མག་ 
སྒར་ས་ཚུགས་ཡིན་ལ་ཕྱིས་སུ་གྭན་ཡ་མ་ཐུ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱང་། 

༈བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་མེ་ཁོང་འགྲོས་བསྒྲིགས) ནང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ 
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་༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཟུས་གྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


ན། གུ་ཐཱི་ཧན་གྱི་ཚོ་བ་དེ་སོག་པོའི་ཨོ་རད་ཚོ་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གས་ 
ཤིག་ཡིན་ཅིང་། སྔ་ར་ཞིན་ཅང་གི་ལུའ་ལུའུ་མུའྭ་ཆི་ད་ང་ཐེ་གྲན་རི་བོ་* 
ལྟོ་བྱང་རྒྱད་དུ་ཆུ་བ་སྤོ་གིན་བསྟད་ཡོད་པ་རེད།[སྩྱི་ལཾ1༩༡ཁོར་༩གོང'། 
མ་མིང་དྱབི་ཙུང་གི་ཁུང་ཀྲེན་ཁྲི་ལོ་བཙུ་བ)ད་མག་ད་ཕུང་ཁྲིད་དེ་ 
ཞིན་ཅང་ནས་མཚོ་སྔོན་ལ་བརྒལ་བ་རེད། སྐབས་དེ་ར་སོག་པོ་ཆོག་ཐུ་ 
ཧན་གྱི་མཚོ་སྔོན་ལ་དབང་བརྒྱུར་བྱེད་ཅིང། “ཆོག་ཐུའི་ད་མག་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཞི་དང་བཅས་ཐ་མིང་གི་ལྟག་མར་བཏ་ང།༠ གུ་ཐཱི་ཧན་གྱི་མཚོ་སྔོན་ 
ས་ཁུལ་ཧྱིལ་བོ་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱང་སྟབས་སོག་ཡུལ་གྱི་ཚོ་བ་ཁག་ཚང་ 
མ་ཁོང་གི་མངའ་ཞོག་ཊུ་ཚུད་ཡོད་ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 
ཚུན་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ད་ལྟ་ཨུ་ལན་ཧོ་ཞོད་ཆེ་ཆུང་ཡིན། 

སྦྱི་ལོ 1:93 ལོ། གུ་ཤྲི་ཧན་གྱིས་ཡང་དམག་ཁྲིད་དེ་ཁམས་ཀྱི་དཀར་ 
མཛེས་བརྒྱུད་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱས་ཏེ། བེ་རིའི་ཐུ་སའི་དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
བོ (བེ་རིའི་དོ་ན་ཡོད་རྒྱལ་བོ) ཆམ་ལ་ཕབ། བཙོན་ན་ཡོད་པའི་ས་སྐྱ་བ་ 
དང་ད་གེ་ལུགས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་གཙོས་མི་དྲག་ 
མང་པོ་བཙོན་ལས་སྐྱབས་པས། ཁོའི་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ཆེར་རྒྱས། 
སྱི་ལོ 1641 ལོར་གཙང་བ་རྒྱལ་བོའི་འབངས་མེ་ད་བང་དུ་བསྔུས་ཏེ་ 
གཙང་བ་རྒྱལ་བོ་གསོན་བཟུང་བྱས། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྟོད་མངའ་ 
རིས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དབུས་གཙང་གཅིག་གྱུར་བྱས། ད་ཕུང་ཆེན་ཕྱིར་ 
མཚོ་སྔོན་ལ་ཡོང་བའི་ལམ་བར་དུ་གུ་ཐཱི་ཏན་གྱི་ལག་རོགས་པ (བུན་ 
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༄༅།།། ོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཀས*9) རིན་ཆེན་དབང་གིས་འདམ་སོག་སྡེ་ནས་ཐུ་མེད་རུ་བ་ 
ཐུང་ཙམ་ཁྲིད་དེ་དཔྱིས་བ་ལང་ད་དེ་ཐོན་ནས་སྔོན་ཧུ་པེ་ལི་སྐབས་ཀྱི་ 
ས་ཚིགས་སུང་མཁན་གྱི་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་དང་འདྲེས་སྡོད་བྱས། དེ་ནི 
ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ 13. ལོ་ན་ས་སྐྱི་ལོ 1644 ཁོའི་བར་ཡིན། 


༄ཤ།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་གཉིས་པ། དོན་ཆེན་གནད་བསུས། 


ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མེང་ཀི་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ཧུ་ 
པེ་ལི་ཡིས་སུང་ལྟོ་མར་ཕར་ནྒོལ་བྱེད་སྐབས་མཛོད་དགེ་གླིང་འདུལ་ 
གྱི་ཉ་བའི་ས་ཚིགས་ད་ང་དེ་དང་ཞེ་བའི་རྨ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མག་སྤྱིའི་ས་ཚིག 
ས་བསྲུང་བར་ཐུ་མེད་ད་ང་ཐོར་གོད་ཀྱི་རུ་བ་ཞུང་ཙམ་བསྡད། སྐབས་ 
དེ་ར་མིང་ལ་བོ་ཡེ་ཚི་འམ་ཐོས་མ་ཚོ་བ་ཟེར་ལ། བོད་མིས་ཐུ་ཅོ་ཡང་ 
ཟེར། མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་བོད་སྡེ་ 
རྣམས་ད་ང་འགྲེག་མཐུན་གྱིས་འཚོ་སྡོད་བྱས། 

ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོག་ཐུ་ད་ང་ཐུ་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཚོད་ 
གླེང་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཡུལ་འདི་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་ 
དང་། གུ་ཐཱི་ཧན་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་མེད་ཚོ་བའི་ཁོངས་གཏོགས་ 
འདམ་སོག་སྡེ་མའི་རུ་སྡེ་གནས་འདིའི་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་དང་འདྲེས་ 
སྣད་བྱས། 

རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ལྕགས་མོ་ཡོས (སྤྱི་ལོ 1591) ལོར་ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ 
དང་འབྲེས་སྡེད་བྱས། 

ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ :65] ལོར་ཐོར་གོད་དཔོན་རིན་ཆེན་དབང་བོས་ 
རང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ༩ 
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༄གམ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆས་ཚུ་ཆ་ཕྱོགས་ཁསྤེགས། 
བསྔུས། བ 

རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས (སྤྱི་ལོ 1652) ཁོར་ཇུ་ 
མེད་བ་ཙང་ཐེ་ཇི་དང་ཐོར་གད་ནམ་རྒྱལ་ཐེ་ཇི་གཉིས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་ 
པོའི་ཧ་ཞད་ཚ་བའི་སྒྱེ་ད་བོན་ད་ར་རྒྱལ་བོ་ཤོག་ཐུ་གན་ས་འདི་ར་ 
གད་ན་འདྲེན་ཞུས། 

སྤྱི་ལོ 1737 ལོར་ལཱ་ཁ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཐུ་ 
མེད་ཐོར་གོད་ལ་དྭ་ངས་རིའི་ལབ་ཅེ་བཅིགས། ཟུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་རུ་ 
བ་མ་སྲིབ་ཏུ་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ 1803 ལོར་ཇ་སག་མ་ཅིག་ཚེ་རིང་གི་ཆིང་ཝང་བྲཀ་ཤིས་ 
འབྱུང་གནས་དང་མཉམ་དུ་སྡེ་ཐོར་བྱང་བ་ལེགས་བསྡུས་བྱས། མ་ 
གཞུང་བར་གྱི་ས་བཟུང་། 

ཚེ་དབང་རབ་བཏ་ན་ ཨདུས་རབས་རཅུ་རུ་གཏཔའི་ཀུས་མཛཛ་ག་ 
ན་ས་དུས་ར་བས་བཅུ་བདུ་ན་པའི་དུས་མགོའི་བར་ཡིན་༡། སྤྱི་ལོ 17༤ 
ལོར་ཚེ་དབང་རབ་བཏན་ལ་ཐེ་ཇི་དང་པོ་ཇ་སག་གི་ཟོབ་སྦད། 
མངའ་འབངས་ལ་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་མད་འ་གཉིས་བྱིན་། ཁྱིམ་ 
གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཡིན་། 

ད་ར་རྒྱས (སྤྱི་ལོ -1754) ། སྤྱི་ལོ 1731 ལོར་ད་ར་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཇི་ད་ང་ 
བོ་ཇ་སག་གི་ཐོབ་སྤད། 

ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ (སྤྱི་ཁོ 1༡༣༩. 1༡༩) ། སྤྱི་ལོ 1༡5༠ ལོར་ཚེ་བརྟ་ན་རྡོ་ 
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༄༅།།ཟ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

རྗེ་ལ་ཐེ་ཇི་ད་ཇ་པོ་ཇ་སག་གི་ཐོབ་སྦད་། 

ཡོང་ཤ་དཀོན་མཆོག (སྤྱི་ལོ) -1802)] སྤྱི་ལོ 1769 ལོར་ཐེ་ཇི་ད་ང་ 
བོ་ཛ་སག་གི་ཐོབ་ཝྲད། 

མ་ཅིག་ཚེ་རིང (སྒྱི་ཁོ) ༤ ༣88༧)། སྤྱི་ལོ 1:62 ལོར་མ་ཅིག་ཚེ་རིང་ 
ལ་ཐེ་ཇི་ད་ང་པོ་ཇ་སག་གི་ཐོབ་སྦད་། 

བསོད་ནམས་རབ་བཏན། སྤྱི་ལོ );ཊཿ ལོར་ཐེ་ཛི་དང་པོ་ཛ་སག་ 
གིཿཛབ་སྲད། 

ཚེ་ད་བང་སྟཾབས་ལྡན (སྤྱི་ལོ) ཤ༠༡)། སྒྱི་ལོ་16༡༡ ཁོར་ཐེ་ཇི་ 
ད་ང་པོ་ཇ་སག་གི་ཐོབ་སྲད། 

སྐལ་བཟང་ད་བང་རྒྱལ (སྤྱི་ལོ 1879? )] སྐྱི་ལོ 1896 ལོར་ཐེ་ཇི་ 
ད་ང་བོ་ཇ་སག་གི་ཐོབ་སྤད། 

བླ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྤྱི་ལོ :༠3ལོར་ཐེ་ཛི་དང་པོ་ཇ་སག་ 

གི་ཐོབ་སྲད། 

མགོན་པོ་བྲཀ་ཤིས (སྐྱེ་ལོ 1913-1988)] སྤྱི་ལོ 1938 ལོར་མགོན་པོ་ 
བྲཀྲ་ཤིས་ལ་ཐེ་ཇི་དང་པོ་ཇ་སག་གི་ཐོབ་སྦད། 

སྤྱི་ལཾ'37 ཁོར་ཡུལ་ལྟ་བསྟད་པའི་སྲོལ་བཙུགས། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་བུ་ 
ཐོག་ཐུ་སྤ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་སྙན་གྲགས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་དྭ་ངས་རིའི་ལབ་ཙེ་གསར་བསྟོད་མཛད་། སྙིང་གཏེར་ལ་ལྔ་ 
བཅུ་མ་བདུ་ན་བཞག རིག་གྲྭ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་མཆོག་གིས་བ་ 


བག. 


༄་ཟྭ་ཝཾ་སག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆས་རྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
ཡན་ཨོཾ་ལའམ་གཡང་ལྡན་ཕྱག་རི་མཐོན་པོ་གསར་བསྟད་བྱས། ཐུཿ 
མེད་ཐོར་གོད་ཀྱིས་བླ་བྲང་དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་བཞེངས་བའི་ཁུར་ 
ཆེན་བཞེས། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་རྒྱུན་ལྔ་བཅུ་བཞག དུ་ས་འཁོར་ 
གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་གི་མཛུག་ཏུ་ "ཚེགས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ང་སག་དཀོན་མཆག རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད» 
ཅེས་བྲིས་ཡོད། དེའི་ནང་ཏེན་ལ་བཀའ་འགྱུར་ད་དུལ་བྲིས་གསེར་གྱི་ 
རླ་མཞཝ་ཁག་བཤཞཀ གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནི་ཤོག་ངོས་རེ་རེ་ད་ཀྱིལ་གྱི་ 
ཐིག་ཤུར་གཉིས་གསེར་བིས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐོགས། དྭ་ཏྟ་བ་བང་ 
དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་གི་ཀླད་ན་ཡོད། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ན་ང་རྟེ་ན་ 
གཙོ་བོ་ཉ་མཆོག་བཞད་སྒྲ་ཡང་བུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱིས་བཞག དྭ་ལྟ་བླ་ 
བྲང་བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་ཡོད་། ཐོར་གོད་སེར་སྡེ་ཡང་སྐབས་དེ་ར་ 
བཙུགས། ཆིང་ཝང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཐོར་གོད་ཇ་སག་ 
ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མད་འ་ཚན་ཇ་སག་མགོན་པོ་རམ་རྒྱལ་ 
བཅས་བང་གོ་ཞོད་གསུམ་གྱིས་སྒར་ཆེན་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤ་བོ་སྙུག་ལུང་ 
ཐང་ནས་པཌ་ཆེན་སུ་ཕྲེང་དགུ་བ་ཅིབས་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་བྱས་པ་རེད། 

སྤྱི་ལོ ༣༩ ཁར་མེ་བསྐྱན་ཆེན་པ་ཤར་ཏེ་ཐར་གོད་ཀྱི་དགུན་ས་ 
ཧྲིལ་བོ་ཚིགས། སྤྱི་ལོ 1955 ལོར་གངས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཕྱུགས་ 
ཟོག་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པ་རེད། 
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༄གཀམ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ལེའུ་གསུམ་པ། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་འགྱུར། 


སྒྱི་ལོ 1661 ལོར་ཐོར་གོད་ད་པོན་རིན་ཆེན་དབང་གིས་རང་གི་ 

ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་བའི་སོག་སྡེ་ནམས་ད་ང་གཞན་ཁ་ཐོར་རུ་སོང་བའི་ 
སོག་སྡེ་ནྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ། གུ་ཤཱི་ཧན་གྱི་སླ་ཚ་ད་ར་ 
རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པའི་སོག་ 
སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་གཙུག་ཊུ་བཀུར་བ་དེ་ས་འདིར་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་ 
གྲོས་ཡང་ཡང་བྱས་མཐར་གྲོས་ཁ་འཆམ་སྟེ་ལོ་ན་ཆུང་བའི་ཐུ་མེད་བ་ 
ཙང་ཐེ་ཇི་དང་ཐོར་གོད་རྣམ་རྒྱལ་ཐེ་ཇི་གཉིས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་ར་ 
དསྐག་གི་ཛགྲས་ཇཾ་ཞིཊ་མིད་དེ་གཏན་འྲངེན་པར་སང་། གཏན་འབྲེན་ 
གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ནི་ཐ་གཟན་ཀྱི་ཤ་ཚད་ཁོངས་པའི་ཕུ་གུའི་ཐ། ཐོར་ཚད་ 
ལོངས་པའི་རྟེའུ་ལ་བཀལ་ཏེ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་རྒྱད་ལ་སོང་། 
ཁོང་གཉིས་ལོ་ན་ཆུང་བའི་བྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ད་པའ་ཆལ་སོགས་ཆ་གང་ནས་བལྟས་རུང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་པོ་ 
ཧྒོད་གཉིས་ཡིན་ལ་ད་ར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུ་ཝ་འཚམས་ཏ་གས་ཕུལ་ནས་ 
ཞུག་ཧ། 

འབའ་ེ་གཉིས་སྐྱེད་པའི་སྨན་ལྡོངས་ཡིན།། 

ཅེ་གཡས་འཁྱེལ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན།། 

ན་ནག་ལྡང་མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་ཡིན། 
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༄གཀམ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རླུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
ཕྱགས་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་ན་གན་ས་ཞདེ་ར་ཤོག། 


མ་ཉིན་སིབ་མཛོད་དགེ་ཁླིང་བ་ན་། 
སྡེ་ཐ་ཐོར་ན་མ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཡིན། 
མ་སོན་མོ་རང་གུབ་ལྕགས་རི་ཡིན་།། 
ཡུལ་ད་བང་དུ་བསུ་ན་གནས་འདི་ར་ཤོག། 
ཞེས་ནོ་ལ་ཀ་བཞི་ཡོད་མད་ཕྱི་མའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མ་ཉྟེད། 
སྐབས་དེར། དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུས་ན་ཚོད་ཆུང་བའི་ཐེ་ཇི་ན་མ་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས་དང་ཐེ་ཇི་འདི་ 
གཉེས་གཞན་དང་མི་འདྲང་བ་ཞིག་ཨེ་རེད། བཟང་བོའི་རྒྱུད་ལ་འགྲན་ 
མེད་ཡིན། ཆུ་ཆེན་གམ་པ་འཛད་མེད་ཡིན་ཞེས་གཏམ་དཔེ་ཞིག་ 
བཞག་སྟེ་མེས་པོའི་རུས་རྒྱད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཚད་མེད་བྱས། མ་ར 
རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུ་དང་དེའི་ཚོ་ད་བོན་སྡེ་མི་རམས་ཧ་ལས་པར་མ་ཐད། 
ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་པ་ད་བ་ལེན་བྱས་ནས་ཆ་ཁུག་མགོ་དང་པོར་ 
ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེ་རུ་ཐ་ལ་ཝང་གི་སོག་པོའི་སྡེ་རྣམས་སྦིན་ཡུང་ 
འཁྲིགས་པ་བཞིན་ད་ལྟའི་གནས་འདིར་ཐོན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བློན་ཏི་བླ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཏམ་སྟན་ཁྱོགས་ཀུན་ཀུ་གྲགས། རིམ་བཞིན་ 
སོག་སྡེ་དང་བོད་སྡེ་ཁྲི་དྲུག་ལ་ཞེ་བ་ཙམ་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ 


མཆནང་ 


༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རུ་ཆ་ཐོགས་བསྒིགས། 
མེ་བན་འགའ་ཞིག་གིས་གོང་མ་ཡུང་ཀྲིན་རྒྱལ་བོར་སོག་པོས་རྒྱལ་ 
ཁབ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་རེ་བན་ཡོད་པ་དང་མངའ་འབངས་མང་པོ་ 
དབང་འོག་ཏུ་བསས་ཡོད་ཚད། གོང་མར་གྱེན་ལོག་བྱེད་ཆིས་ཡོད་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གཏ་མ་མང་བོ་ཞུས་ཏེ་གོང་མ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་ཇ་སག་ 
ཚེ་དབང་རབ་བཏན་ལ་སྲོག་ཆད་གཅོད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་པར་ 
མ་ཟད། ཛོ་ནན་ཨ་བན་ལ་བཀའ་ལག་བསྟར་བྱེད་དུ་བཅུག 

སྐབས་དེར་ཐུ་མེད་ཀྱི་རུ་བ་ནྣམས་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ལྟར་འབར་ནས་ 
གྱེན་ལོག་བྱེད་བསམ་མོད། གོང་མས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དེ་མཁྱེན་ནས་ 
ཇ་སག་ཆེ་ད་བང་ར་བ་བཏན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་དཀར་འདོན་བྱས་ 
པར་མ་ཟད། ཁོའི་ཆུ་བོ་དར་རྒྱས་ལ་ཇ་སག་གི་ཤུལ་རྗེས་འཛིན་ 
བྱེད་ཚོག་པའི་བཀའ་གན་ང་སྟེ་ཞེ་འཇགས་སུ་གོང་། དེ་ལ་ཡིད་མ་ 
ཚིམ་པས་ཐུ་མེད་ཀྱི་རུ་སེ་ཆེག་སྟེང་ཙམ་ཁ་འཐོར་དགུ་འཐོར་ཏུ་སོང་ 
ཞེས།བཤད་ཚུལ་ཡོད། 

ཇ་སག་དར་རྒྱས་དང་ཇཛ་གག་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་རེང་ལ། 
ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་བསྟོད་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཚུགས། སྐྱི་ལོ 
1737 མེ་སྦུལ་ལོར། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐྲ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་ 
མཁས་བཛུན་སྙན་གྲགས་གད་ན་དྲ་ངས་ཏེ་ཚ་ཕ་རིའི་དྭངས་རིའི་ལབ་ 
ཆེ་གསར་བསྟོད་མཛད། སིང་གཏེ་ར་ལ་དྲ་ངུལ་ཝ་བྱཅུ་མ་བདུན་ 
བཞག སྐབས་དེར་འབྱོར་བ་ཆེ། ེས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་འབྱོར་བ་རྒྱས་ 


0 


༄ག།མ་ལྟོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ་དྭ་ངས་རིའི་བསང་ཡིག་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་་ 
བཅམས། དེའི་རྗེས་མ་ཚུར་རལ་ཏུ་རིག་གྲྭ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
མཆོག་གདན་དྲངས་ཏེ་བ་ཡན་ཨོ་ལའམ་ས་འཛིན་གྱི་ད་ང་བོ་གཡང་ 
འཛོམས་ཕྱག་རི་མཐོན་པོ་གསར་བསྟད་བྱས་ཏེ་བསང་ཡིག་ཀྱང་ 
བཙམས། 

ཇ་སག་ཚེ་བརྟན་ཚྡོ་རྗེ་ལོ་ཆེར་མ་བཞུགས་པར་མ་ཟད་ཁོང་ལ་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་བུ་མེད་པས་ཇ་སག་ཚེ་དབང་རབ་བཏན་གྱི་བུ་ཡོ་ཤ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཇ་སག་གི་ཐོབ་སྲད། ཁོ་ཇ་སག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་མི་ 
འཐད་པའི་འབངས་མི་འགའ་ཤས་ཡོད་པས་ནང་འཁྲུག་ཅུང་ཟད་་ 
བྱུང་། དེར་ཐུ་མེད་རུ་ཐོར་གཉིས་པའང་ཟེར། ཆམ་རྗེ་མ་ཌི་བས་ 
ཀྱང་གོ་སྐབས་དེར་བརྟེན་ནས་རྫ་ ཉིན་དུ་ཐོག་མར་མཚམས་ཁང་ 
ཞིག་དང་ཚརེེས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་པས་ཚྩོད་གླེང་མང་བོ་བྱང་། ས་མིང་ལ་ 
རྫོང་དཀར་བཏགས། ཐོར་གོད་ཁུ་འདུ་ནག་གི་ཨ་བོ་ཁོའི་ཁ་གཏད་དུ་ 
ལང་ས་ཏེ་ཁོ་ཡང་རེབ་གོང་དུ་མི་འགྲོ་ག་མེད་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ 1763 ལོར་ཇ་སག་ཁོང་གིས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་གྱི་དུ་ས་ 
འཁོར་འདུ་ཁང་ནང་བརྟེན་དང་བཅས་བ་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་མ་ 
ཟད། དུས་འཁོར་ལྭ་གྲྭ་རྒྱན་ལྔ་བཅུ་བཞག ལོ་དེའི་སྨན་ལམ་གྱི་སྦྱེན་ 
བད་ག་ཡང་བྱས། དུ་ས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ་ *རྒྱུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད། ཚེགས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
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༄ཤ།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

གཙ་བོ་ཛ་སག་དཀོན་མཚོག༧ ཅེས་བཀོད་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ 176 ལོར་སོག་བོ་ཝང་ཧོ་ཞོན་བཞི་ནས་སྐྱབས་མཚོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་བོ་གདན་དྲངས་ཏེ། ན་མི་ཧན་ཨེ་ཁེ་ཨོ་བོས་ཐང་དུ་ཛེ་རེ་ 
ཕྲེང་བ་ད་ང་། ཀྲི་ཡ་སྦགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་ད་བང་རྫེགས་ 
པར་གན་ང་། གཙང་པརྟི་ཏ་ནས་མྩརལ་བཤད་པ་གནང་བས་མཁས་ 
སྙན་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱབ། ཉ་ཟོག་ཁྲིར་ཉེ་བ་ད་ང་དར་གོས་རི་ཆུང་ལྟརཿ 
སྤུངས་ཏེ་ཕུལ་ཅིང་ཁོ་ཚེ་ལྟ་སྡེའི་མ་གཞིའི་རུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། མེ་ 
བྱ་སྐྱི་ལོ 1777 ལོར་ན་རིན་ཤིེ་རུག་ན་ཡོད་པའི་རུ་སྡེ་བསང་གཞོང་ལ་ 
སོང་ནས་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་ པའི་ལྷ་སྡེ་བྱས། ཕྱིས་སུ་བསང་ཁོག་ 
ཐོགས། སྔར་ཝང་གིས་ཕུལ་བའི་ལྟ་སེ་དང་འདྲེས། དེའི་རྗེས་ཛ་སག་ 
དཀོན་མཚག་གིས་སྐྱབས་མཚོག་འཇིགས་ མེད་ད་བང་བོར་ཐུ་མེད་ 
ཐར་གད་དུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས། གནས་རི་ཇི་ཤིན་གྱི་ལབ་ཆེ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད། སྐབས་དེར་ཇ་སག་དཀོན་མཆོག་གཙོ་མཛད་པའི་ 
ཐུམད་ཐ་ར་གད་ལི་ཛདྷ་ཕན་ཡ་ཧཱས་ད་སྐཏ་ཀ་ཚོ་ཡུཀ་གཟུ་མ་ད་བ་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་ཅི་འཛོམས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཀྱག་པར་མ་ཟད་ཟ་ 
སྲིབ་དུ་ཡོད་པའི་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོང་ལ་ཕུལ། ཆིང་ཝང་ངག་ 
དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོག་མཆན་གན་ངས། ས་དེར་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གིས་དྲ་ངུལ་རྭ་ལྟ་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་ཨ་མྱེ་ད་ངུལ་ར་གསར་ 
བསྟོད་གན་ངས་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་མང་། གསེར་ལྡན་ད་ང་ལྷ་མོ་ 
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༄༅གཀ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བླ་མཚོ་བ་ཡན་ཙུར་གུ་གོགས་ཀྱི་ལབ་ཙེ་ཡང་སྐབས་དེར་གསར་ 
. བསྟད་མཛད། 

ཐོར་གོད་སེར་སྡེ་ཡང་སྐབས་དེར་བཙུགས། ཕྱག་ལེན་ད་ང་ 
འདོན་ཏ་དྭ་བངས་མང་ཆེ་བ་གཙང་ད་གོན་དོན་འགུབ་རབ་བཏ་ན་ 
གླིང་གི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཁྲི་བ་ཡང་གཙང་ད་གོན་པ་ནས་ལེན་པའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་ཡོད། ལོ་འགའི་རྗེས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ན་ས་ཁྲི་བ་བསུས། 
འདོན་ར་དྭ་བངས་ཅུང་ཟད་བ་བང་གི་ཕྱག་ལེན་ད་ང་བསྒུར། གོག་པོ་ 
སྡེ་འཐོར་ཆེན་མོ་བྱང་བའི་སྐབས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ས་མཚམས་བསྲུང་ 
བ་དང་། འཐོར་བའི་རུ་སྡེ་རྣམས་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ 
བསམ་བློ་མང་པོ་གཏོང་རྱོང་ལ་ཛ་སག་འདི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ན་ང་ནས་ཚོས་གཙོ་བོར་འཛེན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སླས་མ་དགོས་པ་ 

ཞིག་ཆེན། 
ཁོའི་བུ་ཇ་སག་མ་ཅིག་ཚེ་རིང་གི་རིང་ལ། སོག་པོའི་སྔར་འཐོར་ 
- བའི་རུ་བ་རྣམས་ཕྱིར་བསུུ་བའི་དུས་ཡིན། ཁོང་ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་གནས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཝང་ཧོ་ཞོན་བཞིའི་སྡེ་བ་འཐོར་བསྡུ་ 
བྱེད་པར་བྱས་རྫེས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་འཛོག་རྱོང་། སྐབས་དེར་སྡེ་ད་གེའི་ 
གླིང་བ་དང་སྡེ་བ་ཞེས་པའི་དཔོན་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི” 
གཏེ་ར་སྟོན་ཞེས་པའི་སྡེ་འདི་སྡེ་དགེ་ཆེ་བ་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་དང་། 
འཐྲིཊྒཾ་ཚུད་ཁ་ཁག་ཁོག་གྲས་ག་ཁ་ཡྱེག།ཁི་ས་ཙེ་ཁ་ག་ཁོ་ཀ་ཀྲ་ཕཝཿ 
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༄༅ག།མ་ཚོ་སོག་གོག་ཤིོ་གྱུཊ་གུཿཏྦགས་རགྲེགྐམ། 
ཞེས་པ་ཝེ་དགེ་རྒྱ་ལ་ཁོ་ད་ང་གྱེན་གོ༧་བྱས་རྐྱེན། ས་རྲེ་ཆ་སེད་ཨ་ནུས' 
པར་ནུ་བ་ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱ་ཙམ་འདེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ལྟེ། ཇ་སག་མ་ཅིག་ 
ཚེ་རིང་ལ་ས་གཡར་བར་ཁོང་གིས་བླ་མཚོའི་འགོ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་གཡར། 
ལོ་དུ་མ་ཞིག་འགོར་རྗེས་མང་ཕྱོགས་འབལ་ཡུལ་ཤུ་སོང་བ་ད་ཇ་ཤུང་ 
ཕྱོགས་ཁ་གསུམ་དུ་སོང་། སྡེ་འདི་ར་ཁོ་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ཀྱང་མེད། 

ཇ་སག་འདེས་རང་སྡེ་བའི་ན་ང་གྱི་གད་མི་ཡི་དར་སྣ་ཆེ་ཁྲིད་ནས་ 
མཚོ་སྔོན་དུ་འཇུ་བར་སོང་བས། ཁོའི་འཇུ་ཡ་སྔོན་ནས་མིང་གྲགས་ 
ཡོད་པའི་ཁུར་ལུག་ཏ་ཤོས་ཀྱི་ཧ་སུ་ཐེར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཁོས་ལག་པ་ 
ཐལ་མོ་གྲི་ལྟར་ཕྱར་ནས་བོ་ཐི་ལ་བརྒྱབ་ན་གྲིས་བཅད་པ་ནང་བཞིན་ 
ཡིན་མོད། ཡི་ར་སྣ་ཆེས་དེ་འྲད་མི་འོང་ཀྱང་བོ་ཐི་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བསྙུན་ན་དུམ་བུར་གཏོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཐས། ཁོ་གཉིས་འཇུ་རེས་བྱས་ 
ཏེ་ཧ་སུ་ཐེར་ཐང་ལ་བྱརྒྱབ་པ་ན། ཝ་ཙོས་ཇ་སག་གིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མར་ནོན་ཞེས་བཤད་པས་བང་ནས་ མནན་ཏེ་བསད་པས། དེ་ཕྱིན་ 
ནས་འཇུ་བ་ཆད་པ་ཡིན། དེ་ནསབཟུང་ཇ་སག་འདི་ལ་ལ་ཅོས་ཇ་ 
སག་གསྟ་ཛ་སག་སན་ཁ་ཟེན། 

དེའི་བུ་ཇ་སག་བསོད་ནམས་རབ་བཉ་ན་ཡིན། དེའི་རིང་ལ་ཐུ་ 
མེད་ཐོར་གོད་དགུན་ཁར་རྒུན་དུ་མ་སྲིབ་ཊུ་འགྲོ། མགོ་ལོག་གི་ཇག་ 
པ་མང་བོས་གཙེས། ཇ་སག་ཁོང་ནས་ད་མག་བསྡུས་ཏེ་ཛག་འདུལ་ 
བྱས་པ་དང་ཚྔོན་ཇ་སག་ད་ཀོན་མཆོག་སྐབས་འཐོར་བའི་སྡེ་བ་ 
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༄།།རླ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རྣམས་ཕྱིར་པསྡུ་བྱས། ”ཀུན་མཁྱེན་སྐ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་མཚོག་སྡེ་འདེར་ཐེངས་གཉིས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་མ་ 
ཟད། ཐུགས་ཛྗེ་ཆེན་པོའི་ད་བང་དང་སེར་སྡེ་ལ་མཁོ་བའི་རྗེས་གནང་ 
གང་མང་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྐ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་ 
པར་དད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་མ་ལུས་པར་བསྐངས། ཇ་སག་ཚེ་ 
ད་བང་སྟབས་ལྡན་གྱི་སྙ་རིང་ལ། ཀུཏི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཡུལ་ལྷ་སྒོག་རི་ལྷ་བཙན་བདུ་ད་ འདུ་ལ་རྡ་རྗེའི་ལབ་ེ་ 
གསར་བསྟད་བྱས་ཤིང་བསང་ཡིག་ཀྱང་བཙམས། དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་སྐུ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཁྱིམ་ཕེབས་གནངས། 
རྗེས་སུ་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ལ་ཤྭ་ལའི་ཐུར་གིན་ 
མདོའི་ཇ་ཐབ་སྟེང་ཕེབས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་དབང་གནང་བ་དང་གནས་རི་ཆེན་པོ་ཇི་གིན་གྱི་རི་རྩེར་ཕེབས་ 
ནས་ཡུལ་ལྟ་ཆེན་བོ་རྲ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ད་ང་ཡུལ་འདི་འི་སྲུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
མཆཚད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་ཡུལ་འདི་ལ་བཀྲ་གིས་བདེ་ལེགས' 
འབྱང་བར་ཐུགས་སྨན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ་དུ་ས་ 
དེར་མགོ་ཤུལ་དང་ཐོར་གོད་བར་ཚོད་གླེང་མང་བོ་བྱུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ 
བླངས་བའི་ལོ་རྒྱས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད། 

དེ་འི་བུ་ཇ་སག་སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས། རུ་སྡེ་ཤུང་ལ་ས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འབྱོར་ཕྱུག་རྒྱས་པའི་དུ་ས་ཤིག་ཡིན། འདི་འི་སྐབས་ཀྱི་ས་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མཚམས་ནི། ཤར་བྱོགས་ནས་བུ་ཝ་ཨོ་བོ་སྣ་རྫོང་ཁ་ཆ་ད་ང་དེ་བ་སང་ 
སྤྱི་འགག་ཡན། བུར་ཝ་སུ་སོགས་ལ་རུ་འབབ་པ་ད་ང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ས་ 
མ་ཆུ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཅེ་མདོ་ཡན་ཡིན། རྱྱལ་བོ་ཝང་གི་དེབ་ཐར་ 
ནང་བཀོད་དོན་ཅེ་མདོ་ཡན་ནས་ཟ་ཆུར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ལུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོར་གོད་ཀྱི་ཡིན། ཞེས་བཀོད་ཡོད། བྱང་ཕྱོགས་ནས་བུར་ཝ་ཐེས་ 
ཁ་ཆ། ཧོས་ཏ་ཟིའི་ཁ་ཆ་དང་རྒྱལ་སྒོའི་ཁ་ཆ་བཅས་ཡིན། སྐབས་དེ་འི་ 
ཁྱིམ་གྲངས་དང་མི་གྲངས་ནི་ཟི་ལིང་དོན་ གཅོད་བློན་ཆེན་གྱིས་ཁྱིམ་ 
ཐོ་ཆིས་བཤེར་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཁྱིམ་གྲངས་ང་ལྔ་དང་། སྐྱེས་པ་དར་མ་ 
རེ་དགུ། སྐྱེས་མ་དར་མ་དོ་ལྔ། བྱིས་པ་ཕོ་མོ་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱོན་མི་གྲངས་ 
བྱྱ་དང་གོ་གཉིས་ཡོད། སྤྱི་ལོ ¡90༠ ལོའི ¡2 པའི་ཚེས 13 ཉིན། ས་ 
མཚམས་འདི་ཇ་སག་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དང་ཇ་སག་སྐལ་ 
བཟང་ད་བང་རྒྱལ་བར་ཡིན། 

སྤྱི་ལོ 1887 ལོར་ཤིང་བཟའ་སྦུལ་བའི་སྐུ་རིན་བོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གདན་དྲང་ས་ཏེ་ཤིང་བཟའ་ད་གོན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་འཁྱིལ་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་མ་ཟད། གསར་བཞེངས་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཁུར་ལེན་མཛད། སྡེ་འདི་ཞི་ནང་མི་འདོ་ད་པའི་ན་ད་ཡམས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་ཐོར་གོད་ཀྱི་མི་གྲགས་ཅན་དཔོན་པོ་དང་དཔོན་ 
མོ་གཉིས་གཙོའི་མི་བཞི་བྱཅུ་ཉག་ན་ད་ཡམས་དེ་ལས་ཐར་མ་ཐུབ། 

ང་སག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕུ་བོའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ཤིང་ 


-ཞ༔ཿེ 


༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགསྲ། 
བཟའ་དགོན་བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁའིལ་གསར་བཞེང་ས་ཐད་ནུས་ 
པ་གང་མང་བཏོན་ཏེ་མཐར་དགོན་པ་གསར་བཞེདས་ཀྱི་བྱ་བཿ 
ནྣམས་ཡོངས་ཞཐགྲུབ་བྱས། 1933 ལོའི་ཟླ་པའི་ཚེསཅལ། སྐྱབས་མགོན: 
སུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཡུལ་འདིར་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཉིགས་གསུམ་མཀོན་ཌོའི་ཟེམ་གཏ། གཞན།ཡཏ་བྷསན་བྲ 
མ་སོགས་ལུང་དང་མན་ངག་མང་བོ་གནངས། གསེར་ལྡན་གྱི་རེ་ཆེར་ 
ཕེབས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གཏེར་ཞབུལ་བཞི་སྐབས་སུ་ 
གཏེར་ཁུང་ལས་རྡོ་བའི་ཁང་བཟང་སུམ་ཐོག་ཅན་ཞིག་ཡར་བུད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཛམ་ 
དཀར་ཀྱི་གཏེར་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་གཏེན་དུ་བྱཟབ་པ་ གྷོ་ཀླསྟཏོ་ 
མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཞེག་ཡོད། ཡུལ་ལྷ་ཐོག་རྒོད་དང་ 
ཉིན་གྱི་དཔའ་མཁར་ཟུར་རྒྱུན་སོགས་ལབ་ཆེ་གསར་བསྟད་མཛད། 

ཇ་སག་ཞདིའི་རིང་ས་མཚམས་ལཞང་འགྱུར་ལྡོག་བྱང། ཆིང་ 
ཝང་གིས་བཀའ་ལྟར་དེབ་སང་བཅད་ནས་བེ་སི་ལ་བིན་པ་དང་། རྩེ 
མདོ་ནས་བ་ཡན་མདོ་མན་ཆད་བཅད་ནས་ཨ་རིག་ལ་བྱིན། དེ་ཕལ་ 
ཆེར་སྐྱི་ལོ 193༠ ལོའེ་ཡས་མས་ཡིན། 

སྤྱི་ལོ: 1926 ལོར་ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤ་མྱ་ང་ན་ 
ལས།ཁྐད་ཁ། དེའི་གདུང་མཚད་ཀྱི་སྱིན་བདག་དཔོན་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པར་མ་ཟད། ཡང་སྦུལ་འཚོལ་སྲུད་ཀྱི་འགན་གཙོ་བོ་ 
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༄༅ག།མྭ་ཝོ་སོགཤོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཁྱོགས་བསྒིགས། 
བཞེས་ཏེ་སྦུལ་སྐུ་ཤིང་བཟའ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཚོག་གཏནོ་སྔས་ཁགོདོ། 

དེ་འི་ཚ་བོ་ཛ་སག་མགོན་པོ་བྲཀྲ་ཤིས་ཁོང་ནི་མཁས་མཛངས་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཛ་སག་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ད་གུང་ལོ་བཅོ་བྱད་་ 
སྟེང་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དབུས་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས། སོག་པོ་མད་འ་བྱཅུ་གཅིག་ད་ང་སྟོད་ཤོག་པ་ 
བཅུ་གཉིས། ཝང་ཧོ་ཞོད་གསུམ་ཡུལ་ཁའི་ཤོག་པ་བརྒྱད་བཅས་ར་་ 
དམག་གིས་དཔུང་ཆེན་བསྒྲིགས་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཆིབས་ 
བསུ་བེདྲ་གབས་ཐོར་གད་དཔོན་ཕྱུག་འདི་སྐྱེ་གཟུགས་མཛེས་པ་ད་ང་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། སྐྱ་རལ་བཟང་བ་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཐམ 
ས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་ཡུལ་ཏུ་གྱུར། དེ་འི་རྗེས་ནས་མགོ་ 
ཙུལ་བར་སྐར་གྱི་ཛག་རུན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ ཡུལ་ཁདི་འི་ར་འགའ་དེ་ད་དེ་ 
རཧཱ་པོ་ཏཱ་ལེགཧོག ད་པ་དོ་ཁྲིག་ས་རཝ་ག་ཡོག་གསྲས་གཙུམ། 
ཁྲིད་དེ་ར་མད་ར་རྒྱུགས། ཇག་པ་ཚོའི་ལག་ནས་ཉ་ འཕྲོག་པར་མ་ཟད། 
སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་བསད་པ་དང་གཞན་ནམས་གྒ་མར་བླངས་ བ 
ཏེ་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་ལོག དེ་ནས་བཟུང་ཁོ་ལ་དཔའ་ངར་ཆེ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད། ཁོས་སྤྱི་ལོ1༠5༠ལོའི་གླ16. བ་ནས་བཟུང་རྨ་ལྟོ་སོག་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་ཀླཞུ་ཞུ་གཞོན་པ་དང་རྲ་སྟོ་སོག་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པའི་འགན་ཡང་འཁུར་སྱོང་། 
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༄༅།མ་ཙོ་སོག་རོག་གི་ལོ་རྒུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


རྒྱུ་གྲངས་ནི་སྐབས་དེ་འི་བཅི་ཚུལ་ཆེ་རྡོ་བརྒྱ་འགོ་གཅིག བརྒྱ” 
འགོ་ཞེ་ལྔ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་ཡོད། ཆེ་རྡོ་བརི་ཚུལ་ནི་ལུག་ཉེར་ལྔ་ཆེ་, 
རྡ་གཅིག  ཟོག་ཡིན་ན་ལྔ་ལ་ཆེ་རྡོ་གཅིག ཁ་ལོ་ཡིན་ན་བཞི་ལ་ཆེ་དྡོ་ 
གཟྣསག་མན་བཏཿ་ཁུ་ད་ཛཾངྷཱཌིཧཁེཿསམ་དའི་གཱའི་ཁི་ཧདོ། 


༄ག།མྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལྱེའུ་བཞི་བ། ཛུ་མེད་དང་ཐོར་གོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


ཟུ་མེད་དང་ཐར་གད་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ནི་ཐུ་མེད་ཀྱིས་མོན་ 
བོ་ད་ང་ཨྭ་མེསྭ་མ་ཆེན་ ་གཙོ་བྱས་ཏེ་ལྟ་མོ་ད་ཇ་གན་ས་ཆུང་གིས་ལ་ཿ 
མཆོད་་ ་པ་ད་ང་། བསང་། ཁྲི་ ་ད་ཀར་ཿ ་བོ། ཐབ་་ ་ཀ་མགོ་ ་རེང་ཁོལ་ཁུང་ 
གཉིས་ཡོད་པ། གུར་གྱི་སྐ་རགས་ཐ་གུ་བཞི་བ་ ཟོ་ཡིན། ཐེར་མེ་ཐེར་ 
རིང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྒོག་ཐག་བཅུ་ཡོད། ཧར་ར་ཆེ་བཀུག་ཤིང་ཡིན། 
གུར་ཕུབ་སྐབས་ཐེར་དཀྱིལ་ན་ས་མགོ་བརམས། ལོ་གསར་གྱི་བསང་ཁྲི་ 
སྒ་མདུན་ན་ཡོད་དེ་ཁྱིམ་ཚང་ལ་སྐྱེས་པ་དུ་ཡོད་ན་དེ་འི་སྐལ་ཡོད། དེཿ 
དྭག་གཅིག་གཅིག་ལ་སྤེལ་ནས་ཡོད། དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ཕུ་ནུ་འི་ལག་རྡང་ 
མི་འཐོར་བའི་ཆེད་ཡིན་ཟེར། བསང་ཁྲི་སྒོ་མདུན་ན་ཡོད་པ་དེ་གཞི་ 
བད་ག་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ད་ང་ལབ་ཙེ་ལ་ཁྭ་ཡི་ཕུད་། གཞི་བད་ག་གི་ 
བྲན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་རེད། འདོན་པའི་ཁྱོགས་ནས་བུ་མེད་ 
སུམ་རྐང་ཞེས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། 

ཐོར་གོད་ཀྱི་བསང་ཁྲི་ཁྲ་ཁྲ་ད་ང་ན་ག་ པོ་ཡིན། གུར་གྱིས་བགས། 
རེ་ཡིན་པ་དང་ཐབ་ཀ་མགོ་རིང་དང་མགོ་བཞི་མད།ཁོལ་ཁུང་གསུམ། 
ག་དོང་གཅིག་ཡོད། གཞན་ཚང་མ་ཐུ་མེད་དང་གཅིག་མཚུབས་ཡིན། 
སྐད་ཆའི་ཕྱོགས་ན་ས་མད་འ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། 
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༄ཤ།མྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བགླིགས། 


ལྱེའུ་ཝ་བ། སྲིད་འཛིན་མངའ་ཁོངས། 


ལྡེ་འདིའི་འཚོ་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ནི་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབ་ ས་ 
སུ་ཤར་ནས་མཛོད་དགེ་གླིང་འཇུལ་ནས་ནུ་བྱ་གི་ཨ་མེས་བ ན་ཡན་གྱིཿ 
བར། བྱང་ནས་གཏན་རི་རྫ་དམར་ནས་ཆུ་བ་གྱི་དྭངས་རི་ད་མརཿ 
ཡག་བར་ཡིན། 

ཆིང་རྒྱལ་ར་བས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་གྱི་ལྱ་ ང་མ་མགོ་རིང་ནས་ནུབ་ 
ཀྱི་ལྡ་མད་འ་སྟ་ ང་དཔོན་བ ་ར། བྱང་མང་ཁོག་ན་ ས་ལྟོ་དྭ་ངས་རའི་བར་ 
ཧྐ། 


ཝང་གི་དེ་བ་ཐེར་ནང་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མེན་གོ་སྐབས་སུ་ ཤྷ་བེ་མདོའསན། 
ནས་མྲ་ཆུར་ཁ་ཕྱོགས་པ ཁི་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོར་གོད་ཀྱི་ཡིན་ ༧ཞེས་ 
བཀོད་ཡོད། ཤར་ནས་བུ་ཝ་ཨོ་ཁོས་སྣ་རོང་ཁ་ཆ་དང་དེབ་སང་སྤྱི་ 
འགག་ཡན། བུར་ཝ་སུ་སོགས་ལ་རུ་འབབ། ལྟ་ནས་ཟླ་ཆུ། ནུབ་ནས་ 
རྩེ་མདོ་ཡན། བྱང་ནས་བུར་ཝ་ཐེའི་ཁ་ཚ། ཧོས་ཏ་ཐིའི་ཁ་ཆ། རྒྱ་སྒོའི་ 


ཁ་ཆ་བཅས་ཡིན་ནོ། 


ཅ་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ན། ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ལ་མདའ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ་ཐུ་མེད་དང་ཐར་གོད་གཉིས་ཡིན། ཇ་སག་དཔོན་ 
གཅིག་དང་མངའ་ཞབས་སུ་ཧོ་ཞོད་ཐྣ་གི ཧོ་ཞོད་ཁ་འདུ་ ཛ་གིའི་ 
ལག་རོགས་པ༔ གཅིག་རེ་ཡོད། ཇ་སག་དཔོན་ཡུན་ལོ་གསུམ་དང་ 
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༄༅།མྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

བཞི། ཝའི་རིང་ཡན་ཞིང་། ཚ་གི་དང་ཁུའུ་ཡང་དེ་བཞིན་རང་རང་ 
གི་འགན་འཁུར་ཡུན་འད་ང་རགས་བར་ཡིན། ཛཱ་གི་དང་ཁུ་འདུ་ 
གཉིས་ཇ་སག་དཔོན་ནང་གིས་ཐད་ཀར་དུ་བག་བཞག་བྱེད་ཆོག་པཿ 
ལས་ཆེང་ལང་གི་ཆོག་མཆན་བརྒྱད་མི་དགོས། × 

ཐོར་གོད་ཇ་ཨག་མགོན་པོ་བྲག་ཤིས་ཀྱི་སྐབས་དེ་འི་ཁྱིམ་གྲངས་ཡ: 
མཐའ ༣ མ་མཐའ བར་ཡིན། རུ་སྐོར་ཝྔ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར: 
ཡོད། རུ་སྐར་བརྒྱད་ནི་དཔོན་སྐོར་རོ་དང་མ་རོ། ཤ་མགོ་རོ། ཨ་ཅོས་ 
རོ། ད་པའ་ཆེ་རོ། འོད་ཟུང་། མགོ་དོན། བོོ་གྲོས་སྐེ་གཡོན་བཅས་སོ། 
སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ། བློ་བརྟན། མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ད་བོན་; 
རབས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། ཐཱ་གི་ནི་མ་ནོར་བུ་ད་ང་མ་ནོར་ཁོ་ཐོ། ས་ 
ཤེར། མ་ཀ་བཞེས། ཁུ་འདུ་ལ་ནག་གི་ཨ་ཧ། ཨ་ཅིག་གེ་གོས་ནན།༔བྲཀ 
དར། བློ་རྒྱམ་ཤ་མགོ་བཅས་ཡིན། དེའི་ལག་རོགས་པ་ཁ་ནན་ནམ་རུ་ 
སྐར་རྒད་པོ་ནི་ད་བང་ཕྱུག་དང་དཔལ་ཆེ། སྙིང་ཕྱུག་བློ་གྲོས། ཨ་ཅོས། 
འད་སུང་། བྲག་ཤིས། བསམ་འགུབ། མགོ་དོ་ན་སལ་བརྟ་ན།བུ་ད་ཡིག༔ 
བན་དེ་ཅོ་རས་བཅས་ ་སོ། ད་པོན་པོ་། ་དང་གོང་གི་མི་འདི་ དག་གི་ 
ཀབ་ྔ་གིིཊི་སའི་སོ་ི་ལི་ཁྲ་ཊཁ་ཏཱས་གཏྲ་ཀ་ཁག་གཏ་ཅེད་ 
དུགོག། 

ད་པོན་སྐར་གྱི་རུ་སྐར་ནི། ཇ་མ་འཛམ་ཁོ་ཚང་། ཨ་ཁུ་ཆོས་ལོ་ 
ཚང་། ད་པལ་རྒྱམ་སྤུ་ལི། ཀླུ་རྒྱལ་ཚང་། འཇམ་ལོ་ཚང་། སྟག་ར 
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༄གམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གྲེ་ཁོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 

ཚང་། མགོ་ཁོ་ཚ་རིང་ཚང་། ད་གོ་རས་ར་ལོ་ཚང་། ཐར་གད་ད་པོན་གྱི་རུ་་ 
སྐར་ཡིན་པས་དཔན་སྐར་ར་ཟེར་(ད་ལྟའི་ཤར་ཏ་བ་ཝེ་བཞི་ཏས་ 
གསུམ་མ་མིན་ཊ། 

མ་རའི་རུ་སྐོར་ནི། མ་ཀ་བཞེས་ཚང་། ཀ་པ་སྐྱ་རིས་ཚང་། རག་ 
ཚུར་ཚང་། ཀ་བསྟན་ཚང་། འབྲུག་བན་ཀ་མོ་ཚང་། མ་རོ་ནི་མ་ནོ་རུ་ 
ཛཱ་གི་ཡིན་པས་རུ་སྐར་གྱི་མིང་ལ་མ་རཾ་བཏགས་པ་ཡིན་ (ད་ལྟའི་མདོ་ 
གསུམ་ཏོས་གསུམ་པ་ཡིན་ )། 

མག་དོན་རོའི་རུ་སྐར་ནི། ཏོས་ཏམ་ཚང་། སྐ་པོའུ་ཞབས་ཡང་ 
ཚང་། ཨ་ཇོ་ཚད་རྡཾ་ཚང་། ཚག་སྐྱབས་རག་ ་རེས་ཚང་། རུ་སྐར་ ་རྒད་པོ་ 
དགོན་དན་གིན་ལཁྲ་རྦ་རྐར་བཱ་མིཿཛ་ཨ་ཧེ་ཏར་ཁཏོ་གཱསཊ སེ 
རིང་ཏོས་དང་པོ་ཡིན་) ། 

ཤ་མགོ་རའི་རུ་སྐར་ནི། ཨ་གྱོ་ཚང་། མཁས་མཆོག་ཚང་། ཐོརཿ 
གོད་བན་ཆ་ཚང་། བྲཀ་དར་ཚང་། ཤ་མགོ་ནི་ཁུ་འྭདུ་ཡིན་པས་རུ་ 
སྐར་གྱི་མིང་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་(ད་ལྟའི་ཤར་ཏ་བའི་ཏོས་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏ། 

ཁོད་སུང་རོའི་རུ་སྐར་ནི། བན་དེ་ཚང་། ཀོ་ཚུད་ཚང་། ཨ་ཁུ་སྔ་བ་ 
ཚང་། མགོ་ལོག་སྨན་ཛཾ་ཚང་། ནོར་བསྟན་ཚང་། བསོད་ནམས་ཚང་། 
རུ་སྐར་རྒད་པོ་ཡིན་པས་རུ་སྐར་གྱི་མིང་ལ་དེ་ལྟར་བཏ་གསཿད་ལྟའི་ 
ཤར་ཏ་བའི་ཏོ་ས་གཉིས་པ་ཡིན་)། 


-28- 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཚེ་ཙ་རོའི་རུ་སྐར་ནི། འཐེལ་རྒྱས་ཚང་། ད་གེ་མེགས་ཚང་། ལྷུན་ 
པོ་ཚང་། ཡར་ལོ་ཚང་། ཀོ་ལེབ་ཚང་། ཨ་རྡ་ཚང་། ཨ་བོ་སྔོན་པོ་ཚང་། 
ནོ་འུ་ཐེ་ཚང་། རུ་སྐོར་རྒད་པོ་ཡིན་པས་རུ་སྐོར་གྱི་མིང་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས 
(ད་ལྟའི་ མདོ་གསུམ་ཏོས་དང་པོ་དང་ཏོས་བཞི་བ་ཡིན་ )། 

བོ་གྲས་སྐེ་གཡོན་གྱི་རུ་སྐོར་ནི། ཚེ་རྒྱལ་ཚང། ལུན་ཁོ་ཚང་། ད་རྒྱ་ 
ཚང་། ཆོས་འཕེལ་ཚང་། ཚེག་ཐོ་ཚང་། ལོ་ཐམ་ཚང་། རུ་སྐོར་རྒད་པོ་ 
ཡིན་ཝས་རུ་སྐོར་གྱི་མིང་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས (ད་ལྟའི་ར་རིང་ཏོས་དང་ 
བཡིནཿ། 

དཔའ་ཅེ་རོ་རུ་སྐར་ནི། དཔྱིག་གཉེན་ཚང་། གཙད་པ་ཚང་། སྐལ་ 
བཟང་ཚང་། འཇམ་དྭ་བངས་ཚང་། འོད་ཟེར་ཚང་། བྷ་བོ་ཚང་། རུ་ 
སྐར་རྒད་པོ་ཡིན་པས་རུ་སྐོར་གྱི་མིང་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས (ད་ལྟའི་ 
མདོ་གཅུམ་ཏོས་གསུམ་པ་ཡིན)། 


༄༅མ་ཚྭ་སོག་ཤོག་གིལྱ་ུས་ར་ཆ་རྫསབསྒིགས། 
ལྱེའུ་དོག་པ། རང་བྱུང་ཟྭ་རྒུས། 


དང་པ། ས་གཤིས་ཀྱ་ཐུབ་ཆ། 


ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་གྐནས་འདི་འི་ས་གཤིས་ནི་བྱང་མཐོ་ལྟོ་ད་མའ་ 
བའི་ཆགས་ཚུལ་དང་། རིམ་གྱིས་ས་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་མང་བོས་རི་ 
མཐོ་ལུང་གཟར་དང་གྲོག་རོང་མང་བ། སའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་རྡོ་ཡིན་: 
ཞིང་། བདེ་ཐང་མང་བོ་མེད་ལ་རི་བོ་མུ་འཐེལ་དུ་ཟུ་ཡོད་པས་དེ་ 
འདྲའི་ཁོད་ཡངས་པོ་ཞིག་མིན་ཡང་ས་གཤིས་ཅུང་བཟང་། 

རང་ཚོ་བའི་ས་དྭབིབས་འདི་ཡང་ཤར་བྱང་མཐོ་ལ་ལོ་ནུབ་ 
དམའ་བ་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བ་མཚོ་ངོས་ལས་མུས་སུམ་སྟོང་སུམ་བྱཧ༔ 
ཡན་ཆད་ཟིན། དེ་བས་གནས་རི་མཐོ་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་གསེར་ 
ལྡན་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཇི་གིན། ལྟ་ཕྱགསཿདཔལ་མཁན། ནུབ་ཕྱོགས་བ་ 
ཡན་ཨོལ་ལ་བཅས་ཀྱིས་བསྐར་ཡོད། ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་ཡང་ཐར་ནས་ 
ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་བཞིན། རི་བོས་ས་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བརྒྱ་ཆའི་སུམ་ཅུ་ 
ཟིན། 


༄།མྭ་ཉོ་སོག་ཐྲོག་གི་ལྩོ་རུས་ཟླ་རུ་ཕྱོགས་བུསྤེགསྲ། 
ཤྭཉིས་པྷ། ཆུདྱ་བཱ། 

ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་གནས་འདི་ར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བླ་མཚོའི་ཆུ། ཤ་ལའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་གཡས་ལུང་ཆུ་ 
བཅས་ཡོད། མཚོ་ལ་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ། མགོན་པོའི་ལྷ་མཚོ། སྒྲོལ་ 
མའི་གཡུ་མཚོ་སོགས་ མཚེའུ་དུ་མ་ཡོད། ཆུ་བོ་ཚང་མ་མཚོ་ངོས་ལས་ 
མུས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ན་འབབ་བཞིན་མདོ་གསུམ་ 
ཞོལ་མ་ནས་ཆུ་བོ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་རླ་ཆུའི་ནང་ 
འབབ་བཞིན་ཡོད། སྔོན་ཆད་ཆུ་བོ་འདི་དག་ལ་རྟའི་རྔ་མར་འཇུས་ 
ནུནཔ་ འལའཏདྟ་ཏཱཐཾཊཾ འཇ་བླུམ་རྒདེ་དེ་འགྲིཞྲི་དགི་ཞྔཿ 
ཐོས། ད་ལྟ་སྐྱེ་ཁམས་འགྱུར་ལྡོག་ད་བང་གིས་ཆུ་བོའི་ བཞུར་རྒྱུན་ 
རིམ་བཞིན་ཉམས་ཞན་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། མཚོ་དང་མཚེའུ་ཡང་ལོ་ 
རེ་ནས་ལོ་རེར་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ནང་སྒོས་སུ་བླ་མཚོའི་ཆུ་ 
བ་འདིའི་ཁད་ཚོས་གསར་བ་ཞིག་ནི་སའི་དོད་འྱྱག་གི་དབྱེ་བ་ 
གསལ་བོ་ཞིག་མི་ཤེས་མོད། འགྲམ་དར་སོགས་ཆགས་དལ་ལ་ལྷུང་སྔ་ 
བའི་བྱད་ཚེས་ལྟན། 


གསུམ་པ། ཁི་དཱགི་མྲ་ད་ངྷ་སེ་དངོས། 
ཡུལ་གྱུ་ཞདིར་གནའ་སྔ་མོ་ཤུག་པ། སྟག་པ། ཤིང་ཏ་ལེ།.སྲེན་པ། 
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༄ཤ།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
སུ་རུ། ལྕང་མ། ཚེར་སྡོང་སོགས་སྔོ་ལྔང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་གྲངས་བརྒྱ་ཡས་མས་ཡོད་ལ་འདིའི་ནང་ད་ལྟ་སྣ་ཁ་སུམ་ཅུ་ 
ཡས་མས་ལུས་མེད། ིན་ཤིང་ཐུག་པོའི་ཁད་དུ། དྲེད་དངུ་གུང་། གྲུམ། 
འཕར་སྦྱང་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་དང་། བྲག་རི་དང་རྫ་རི་ 
ཆེན་པོར་བྱ་རྒོད། གླ་བ], ཤཱ་བ། གནའ་བ། ཁ་ཤཱ་སོགས་ཁྱུ་ཁྱུ་དང་རི་ 
འདབས་སུ་ཝ་དང་སྦེ། གཡུ་སེར། གྲིམ་པ་སོགས་དང་། ཐང་གཞུང་དུ་ 
ཧྱཧཱ།ནྟཾ་བཱ།;གཏཱན། ནི་ཧཱདཱ་ཛུགསུ་ཧཱརཱ་ཧཱཧཱ་ཐུ།ནགཱས་ཐུང་ཏདཱ, 
གོདུ་མློ། ཕཱ་རཱག ནི་ཁི། བྲུག་ནྐོན། ཁླུ་བགྲ གསྟེན་སོང་། དེ་ཛོ། 
འཛོལ་མོ། བྱེའུ་ཐུ་བ། ཅོ་ཀ་སོགས་ཁ་མདོག་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་སྐད་ 
སྙན་རྣར་འཇེབས་པ་དང་] གཡའ་དང་སྤང་རིའི་རྩེ་ལ་ཚྩྭ་སྨན་གཉན་ 
ཐུབ་པ་དྭདཾ།ཌོང་ཞྷན། སྟིང གྲ་དྲ་སཱཏྲགྟ།ཐག་དྷོཏྷ་ཾ་ཧ 
སེལ་བའི་སྨན་རྩ། ད་ལིའི་མེ་ཏོག་ལོ་མ། བྱ་རྐང་བ། བོང་དཀར་བ། ཨ་ 
ཀྲོང་། ཨུཏཔལ། གཡའ་ཡི་ུ་མཁྲིལ་སོགས་མཁྲེས་ནད་སེལ་བའི་ 
སྨན་རྩྭ། རིའི་འདབས་སུ་སྤུ་ནག་དང་། ཐང་ཁྲོམ་དཀར་ནག་བོང་ང་ 
སོགས་གཏན་སིན་སེལ་ཐའི་སྨན་དང་། བྱི་རུག་པ་དྭ་ཧགཾ་ཏཱཾད་སྙཾགས་ 
ཆུང་གི་སྨན་ཝུ་དང། ཐང་གཤམ་དུ་རྟ་པགས་པ་དང་། ཚེར་སྐྱ། ཛྔོ་ 
སྒོག་སོགས་གྲང་བ་སེལ་བའི་སྨན་རིགས་དང་གཞན་ཡང་ད་བྱར་རྩ་ 
དགུན་འྱགཱ། ུམ་་དང་ཝཱམ་བཱ་ཤྲེའུ་ཛཱང་། མེ་ཏོག་གླངས་ཞུ། ནཱ་་ལ་ 
སགས་ཆེས་དཀོན་པའི་སྨན་སྟ་བརྒྱ་ལྟག་ཡོད་ལ། ཆུ་བོའི་ནང་དུ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 
གསེར་ཉ་ད་ང་རགས་ཉ་སོགས་ཧ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
དོོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཙོང་ཞི་རིགས་བདུན་ད་ང་ཅི་གང་བྲག་ཞུ་སོགས་ 
ཡོད། གཏེར་གྱི་རིགས། གསེར་དང་ཟངས་མ། མ་ནོ། ཤེལ་ནོ། ཞ་ཉེ། 
མུ་ཟི། རྡོ་སོལ་བཅས་ཡོད་པར་གྲགས། 


༄༅མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་གྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཉེའུ་མཚུན་། དཔ་ཿའ་བོག། 


བ་ཁ 

གཅིག ཝོས་རའི་ལུག་རྒྱད་ཀྱི་བྱུང་བ། 

སྤྱི་ཚ:ཨ ལོར། དཔོག་ཚང་གི་ལུག་ཛྫི་ཨ་ཐོ་ཁ་ཡུག་གི་ལུག་འུའི་ 
ནང་གཉན་ཕོ་ལག་ཀ་གཉིས་འོང་སྟེ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ལ་ 
བསྡད། ཕྱི་ལོའི་ཧོར་བླ་གསུམ་པའི་བླ་མཇུག་དང་བཞི་བའི་ཟླ་མགོའི་ 
བར་རྩེབ་པའི་ལུ་གུ་ཡོད་ཚད་གཏན་རྱྱུད་ཡིན། ལུ་གུ་དེ་དག་གི་སྤུ་ 
མདོག་ནི་ཐལ་མདོག་ཡིན། གཉན་པོ་དེ་གཉིས་ལུག་ཁྱུར་ཐོན་དུས་ 
ཁྲོམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་རུང་ཁ་གཏན་ནས་རྱྱག་མི་ཐུབ། 
ལོ་དེར་མ་མོ་མང་པོ་ཕུ་གུ་རྩེབ་མ་ཐུབ། གསོན་པའི་ལུ་གུ་དག་ནི་སུག་ 
ཐག་རིང་ལ་རྣམ་རིག་རྒོད། མའི་ནུ་མ་ནུ་ཚད་མགྱོགས་ལ་མིས་ཐུག་ 
རེག་བྱེད་དཀའ། དབྱར་དུས་བལ་འབྲེག་བྱུ་མེད་ལ་ལྟོ་ཆུང་ཞིང་གསོ་ 
ཁ་སླ་བ། གཞན་པའི་ལུག་དང་མི་འདྲ་བར་རང་གི་ཁྱུ་ངོས་འཛིན་ 
ཤེས། ལོ་གཅིག་འགོར་བའི་ལུག་ཞིག་དང་བསུུར་ན་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་བ 
ཅོ་ལྔ་ཡི་མཐོ། གྲང་ངར་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་ལུག་ལྷས་ནས་གཏན་ 
འཇགས་སུ་གནས་ཐུབ། དུས་བཞིའི་ནང་ཤ་ཤེད་ཟུངས་འཛིན་བྱེད་ 

= 


༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཁྱོགས་བསྒེགས། 

ཐུབ་་སགས་གཞན་ད་ང་ཡི་མཐུན་བཞི་ཁད་ཚས་དག་ཡོད། 

རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ་ནང་ཁྲོམ་ལུག་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ 
རྭ་ཏི་ང་སྲོམ་ལ་རྭ་འཁྱིལ་ཡོད་། བྲང་རིད་རེང་ལ་ཁ་མདོག་ད་མར་སྨུག་ 
ཡིན། ཁ་ག་ང་ནས་ལོ་གཅིག་འགན་ཝེས། སུག་བཞིའི་སུ་མདྭག་ཝ་ 
སྐྱར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱབ་ཞེང་ཆེ་ ལ་བོངས་ཚད་ཡང་ཧ་ཅང་ 
མཐོ། ལག་ཆགས་ཚད་མགྱོགས་ཤིང་གསོན་ཚད་མཐོ། དེ་འི་ཤ་ཡི་ 
འཚོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བྲོ་བ་ཧ་ཅང་ཞིམ་པས་གཞན་པའི་ 
ལུག་ཤ་དང་བསྡུར་ཐབས་མེད། མ་མོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་རང་གི་ལུ་ 
གུ་གསཾ་སབས་ཀྱི་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ། ལུག་རྒྱུད་གཉན་ཚྒྱུད་འདི་ནི་ད་ 
ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་མ་ ཟད། ད་ལྟར་ལུ་གུ་ཆེས་བཟང་བ་ 
ཞིག་གི་ལྗིད་ཚད་རྒྱ་མ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ན་ས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བར་ 
དང་། ཐ་བཟན་ཡ་མེད་ཅིག་གི་ལྗིད་ཚད་རྒྱ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་ 
ནས་ཉིས་བྱས་བཞི་བཅུ་བར། ཁྲོམ་ཡ་མེད་ཅིག་གི་ ལྗིད་ཚད་རྒྱ་མ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུའི་བར་ཡིན། 

གཏི་ཨ། ཁག་ནད་འགོགྲེ་མུང་། 

ནོར་ལ་གོར་ནད་བྱུང་བའི་བཅོས་ཐབས་ནི། ཟོག་ན་ད་པའི་ཇྲ་ 
ཚིགས་ལས་གཏར་ཏེ་ཁྲག་བླངས་རྗེས་རྔ་ཚིགས་གཏར་ཤུལ་ལ་གསོམ་ 
པའི་ཤིང་ལེབ་སྲབ་མཐུག་མེད་པ་ཞིག་གིས་མནན་ནས་ཤིང་ལེབ་ 
སྟེང་ལུག་བལ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་ཁྲག་མི་བཞུར་བ་བྱས། ཟོག་ནད་པའི་ 


-262 


༄༅།།མྭ་ཉོ་སྭགཱ་ཤོག་གི་ལོ་རྒས་རྒྱ་ཆ་ཁྱོགས་བླིགས། 
ཁྲག་བླང་ས་པ་དེ་འི་ནང་རི་དྭགས་དགོ་དང་ཟླ་བ། ཁ་ཐ་དང་གནའ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྲག་ནང་མཉམ་བསེས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་དགོ་པགས་ཀྱི་ 
སུ་གསེང་ལ་སྐམ་དགོས་པ་དང་དེའི་ཅི་ར་བྱེད་ཀིན་ཡོད། ཅི་ཏ་བྱས་ 
པའི་སྨན་དེ་ཕྱགས་ཟོག་རེ་རེར་བླད་ན་ཚེ་གང་བོར་ནད་འགོག་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད། 

གསུམ། ཕྱུགས་ནད་ཚཱན་འགོག་བྱེད་ཐབས། 

ནོ་ར་ལ་ཁ་ཚེ་བྱང་ན་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ནི་ཁ་ནང་དུ་རམ་པ་ 
.འདེབས་པ་དང་། ཕག་ཚིལ་ཁར་བྱུགས་ནས་ཐོད་པར་ས་ད་མར་བྱགས་ 
ན་སྔན་འགོག་གི་ནུས་མ་ཡོད་། གལ་ཏེ་ཁ་ཚེ་བུང་ན་གཞན་ལ་མི་འགོས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཕྱགས་ ནོརྭ་ནད་བྱང་བ་ནམས་ས་སྟོང་དུ་འཚོ་དགོས། 
ཟོག་ལ་གོའུ་དུག་གི་ནད་ བྱང་ཚེ་ནད་བཅོས་ཐབས་ནི་གོའུ༥བྱ་ཞིག) 
སྒོ་དང་ཁོར་ལྟེབ། རྐང་གཡོན་པའི་ལྷམ་ཚང་སོགས་མགོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། ཡང་ན་མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་ཏེ་དུ་བ་སྣ་ནང་དུ་བདུ་ག་ན་བཅོས་ 
ཐུབ། 

ཟོག་ལ་ས་སྐྱོན་བྱུང་ཚེ་ནད་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ནི་མཚེར་ཁུང་དུ་ 
འབེགས་བརྒྱབ་ནས་མཚེར་ཁྲག་ཕྱིར་ཡོང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྲག་ནད་ 
པར་བླད་ན་ད་གཟོད་ས་སྐྱོན་བཅོས་ཐུབ། 


༄མྷ་ཚོ་སོག་ཤོག་གིི་ལོ་རྱུས་ཆྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
བཞི། ལུག་ནད་བཅོས་ཐབས། 


ལུག་ལ་མགོ་འཁོར་བྱང་ཚེ་ནད་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ནི་མགོ་འཁོར་གྱི་ 
ཀླད་པགས་བཤས་ཚེ། ཀླད་པགས་ཀྱི་འོག་ཊུ་ན་ད་འབུའི་གྲུབ་པའི་ཆུ་ 
ཐུམ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཆུ་ཐུམ་དེ་ཕྱིར་བླངས་ཏེ་མགོ་པགས་གཙང་མ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་མྲ་ཁ་བཙེམ་ན་བཅོས་ཐུབ། 

ལུག་ལ་སྤུ་དཀར་བྱུང་ཚེ་བཅོས་ཐབས་གཉིས་ཡོད། གཅིག་ནི་ 
ཅན་གཟན་གཡུ་ཡི་མཁལ་མ་ཕྱིང་ཐུམ་བརྒྱབ་སྟེ་ལུག་སྐེ་ལ་འདོགས་ 
པ་དང་། ཡང་ན་འུར་ཆའི་ ནང་བཞག་ནས་ལུག་ནང་དུ་འཕེན་པ་ 
སགས་ཀྱས་སླུ་དཀར་སྫན་འགོག་གི་བྱེད་ཐབས་ཡད། ཅིག་རོས་ནི་ 
དྲིའི་སྒོ་ནས་འགོག་ཐབས་ནི་ཉེའུ་ལོས་རོ་ཡར་དྲུད་མར་དྲུད་བྱེད་ 
དགོས། 

ལུག་ལ་རྭ་འབུ་བྱང་ཚེ་དུ་བ་ལོ་མ་དང་ཐལ་སོགས་སྤུ་གསེང་དུ་ 
འདེབས་པ། ལུམ་བུ་ཁྱི་རྔ་རྒྱབ་ན་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད། 


གཉིས་པ། འཚོ་བའི་སྐར། 


ཁ་ཟས་ལ། ཤ་མར་ཐུད་གསུམ། འོ་ཞོ་སྤི་གསུམ། ཕྱེ་ཆུར་རྩམ་ 
གསུམ། ་ཇ་ཞག་ཚ་གསུམ་བཅས་ཡོད། ཕྱེ་ཟམ་གཉིས་ད་ང་། ཇ་ཚ་ 
གཉིས་ཞི་བི་ན་གན་ང་འྲའི་ཧྭ་བེ་ད་ད་ཀྲོས་ཁྲ་ཨིན་ལ། གིཞ་ཧོད་གཏ་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཟས་བྱེད་ཆོག་པར་མ་ ཟད་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། 

ཀོ་པགས་ཚར་གསུམ། འདི་གསུམ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱབ་གོས་སུ་བཀོལ། 

གན་པ་ལ་ཚ་ནུ། སླག་པ། ཧེ་ར་བཅས་ཡོད། 

སླག་པ་ལ་ཡང་ར་སྤག དགོ་སླག ཤཱ་སླག ཉོ་ལ་སླག ཤབ་སླག མ་ 
མོའི་ཅ་སླག་སོགས་ཡོད། ཀོ་བས་ལྷམ་འདེབས་དང་རྒྱོ་དང་སྟོད་བཟོ་ 
བ། ཐག་པའི་རིགས་དང་སྙད་པ་ལས་པ་སོགས་ཡོད། 

ཚ་རུ་ལ། གཡུ་ཚར། བེའུ་ཚར། སྦྱང་ཚར། ཝ་ཚར། ལུ་གུའི་ཚ་རུ། 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྣོན་བྱེད་ཚུལ་རེ་ཡོད། 

བལ་ཁུལ་རིད་གསུམ་ནི་མགོ་སྔ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཡིན། མགོ་སྲ་ 
*ལ་སྔ་ད་ང་གུར། རས་གུར་གསུམ་ཡོད། བལ་གྱིས་གུར་ཕྱིང་འཛོག་པ་ 
དང་ཁུལ་རིད་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་གུ་ལས་པ་དང་གཙོ་བོ་རེ་འཐག་སྟེ་སྦ་ 
ནག་ལས་བཟོ་བྱེད། རྒྱུ་ཆ་རས་ནི་ཕྱི་ནས་ནང་འདྲེན་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། འདི་ལ་གོན་པའི་རིགས་ཡང་ཡོད། 


གསུམ་པ། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། 
གཅིག སོག་གུར་ལས་ཚུལ། 


སོག་གུར་ཐེར་མགོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཅན་ལས་སྣོན་བྱེད་ཚུལ། 
གུར་གྱི་ཐེར་ཤིང་ལས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ལ་ལྕང་མའི་ཤིང་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་ 
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༄ཤམ་ཧོ་གོག་ཐོགགི་ལོ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
དང་བཞི་བཅུ་དགས། ལང་མའི་ཤུན་པགས་ལེན་སྐབག་ཞུན་པ་ཝན་ཁ་ 
དེ་ལེན་དགོས་པ་དང་ཤུན་པ་དཀར་པོ་དེ་འཇོག་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཤུན་བཤསྐདོ་ཀར་པོ་དེ་མ་གཞོག་ན་ཤིང་མི་འཚིག་པའི་ནུས་པ་ཡད། 
ཤུན་པགས་བླངས་ཚར་རྗེས་ཟླ་གཅིག་ལ་སྐེམ་དགོས། 
ཐོག་མར་ལྕང་མའི་རིང་ཐུང་ལ་བལྟས་ནས་ཐེར་རིང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བརྒྱད་གཏུབ་དགོས། ཐེར་རིང་གི་རིང་ཐུང་ནི་སུ་རུ་སུའི་མཐོ་ད་མན་ 
ལ་མཐོ་བཅུ་ཡིན། བྱརད་མ་མགོ་ཅན་བཅུ་དུག་དང་མགོ་མེད་བཅུ་ 
དྲུག་གཏུབ་དགོས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཆུ་སྨྱར་ཧ་གཉིས་ལས་དགོས། 
བདུན་མ་མགོ་ཅན་བརརད་དགོས་པ་དང་མགོ་མེད་བྱད་དགོས། དྲུག་ 
ཁ་རིང་མགོ་ཅན་བྱད་དང་དུག་ཁ་རིང་མགོ་མེད་བྱཧད་དགོས། 
དྲུག་ཁ་ཐུང་མག་ཅན་བརྒྱད་ དང་དྲུག་ཁ་ཐུང་མགོ་མེད་བརྒྱད་ 
དགོས། ལྔ་ཁ་རིང་མགོ་ཅན་བརྒྱད་དང་ལྔ་ཁ་རིང་མགོ་མེད་བརྒྱད་ 
དགོས། ལྔ་ཁ་ཐུང་མགོ་ཅན་བརྒྱད་དང་ལྔ་ཁ་ ཐུང་མགོ་མེད་བརྒྱད་ 
དགོས། བཞི་ཁ་རིང་མགོ་ཅན་བརརྒྱད་དང་བཞི་ཁ་ རིང་མགོ་མེད་ 
བརརད་དགོས། བཞི་ཁ་ཐུང་མགོ་ཅན་བྱཧད་དང་བཞི་ཁ་ཐུང་མགོ་ 
མེད་བརྒྱད་ད་གོས། གསུམ་ཁ་རིང་མགོ་ཅན་བྱཧད་དང་གསུམ་ཁ་ 
རིང་མག་མེད་བྱཧད་དགོག།གསུམ་ཁ་ཐུང་མག་ཅན་བྱསད་དང་གསུམ་ 
ཁ་ཐུང་མགོ་མེད་བྱརྒྱད་དགོས། གཉིས་མགོ་ཅན་བརྒྱད་དགོས་པ་ 
དང་མགོ་མེད་བརྒྱད་དགོས། ཁྱོན་བསྡོམས་ཐེར་ཤིང་རིང་ཐུང་ཉིས་ 
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༄ག།མྒ་ཚོ་སྲག་ཤོག་གི་ཁོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་བྱོག་བསྤེགླས། 

བརྒྱར་ད་ང་བཞི་བྱང་ཡོད། 

སོག་གུན་གྱི་ཐེར་ཤེང་རེང་ཐུང་ཡོད་ཚད་གཞུབ་ཚར་རྗེས་ཆུ་ 
ནང་དུ་བཏྟགས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་དང་གཉིག་ལ་འཇོག་དགོས། ཐེར 
ཤིང་རེ་རེ་བུན་ནང་དུ་བཞག་དེ་དྲོད་དུ་བཅུག་ནས་ཨ་ཅུར་ཁཱའི་བར་ 
བཞག་ནས་གཅུར་ཤེང་གིས་གཅུར་ཏེ་དྲང་ལེན་པ་དང་། ཐེར་ཤིང་གི་ 
ཚུགས་ཀ་ཡོང་གི་འཇུག་ ད་གོས། དེ་འི་ཇེས་གྲི་ཞཱ་བཀོན་ནས་ཐེར་ཤིང་ 
གཞོག་དགོས། ཐེར་ཤེང་ཡག་པོ་ཞིག་བཞོག་ཚར་རྗེས་ས་དམར་ 
བྱུགས་དགོས། ཐེར་ཤིང་གི་མིག་ག་ཕུག་སར་རྟགས་བརྒྱབ་ཏེ་ཨུ་རིམ་: 
གྱིས་ཐེར་མིག་ཕུག་དགོས། གུར་སྒོག་ཐག་གི་ཀོ་བ་ཆུ་ནང་དུ་བཏགས་ 
ཏེ་སྐྱི་དཀར་བྱས་རྗེས་ཐེར་མེ་སྒོག་དགོས། གུར་: གཅིག་ལ་ཐེར་ཤོག་ 
བརྒྱད་ཡོད། 

ཧཱ་ར་ཆེ་ལས་སྣོན་བྱེད་ཚུལ། 

ཧཱ་ར་ཆེ་ལས་སྣོན་བྱེད་པར་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་གསོམ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཧཱ་ར་ཆེ་ལ་མིག་ཁུང ཿ ཕུད་ད་གོས། དེ་ནས་ཀོ་བ་རྐང་མཉེད་ 
ཅུང་ཙམ་བྱས་ཏེ་ས་ནང་དུ་སྤངས་དཀགོས། དེ་འི་རྗེས་ཀོ་བ་དེས་བཏུམ་ 
དགོས། ཚམ་ཧ་རའི་རྒྱུ་ཆ་ནི་ད་མར་མོ་ཡིན་ལ་ཤིང་བཞི་སྦད་ད་གོས། 
ཧཱ་ར་ཆེའི་དཀྱིལ་ལ་ཆག་ཐག་ལ་ལས་ད་གོས་པ་ད་ང་།: ་ཐ་གུ་འདོ་མས་ 
པ་གསུམ་ད་ང་། ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཐ་གུ་འདོམས་པ་བཞི་འཛོག་དགོས། 

ཨུ་ཆུ་ལས་ཚུལ། 
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༄ཀ།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཨུཚཱའི་ཆྒ་ཆ་ནི་གསོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སུ་ནུ་འི་རྒུཐ་ཝ་མིག་ཁུཇ་.. 
ཕུག་སྟེ་ཅིད་སྐན་ཀྱིས་མིག་ལུང་ཁས་དགོས། ཨུ་ནུ་འི་ཁྲ་གངས་བདུན་ 
བཅུ་ནོ་ན་ཁཧུ་ན་དགོས། 

གུར་སྒོ་ལས་ཚུལ།-= 

གུར་གྷོའི་རྱ་ཆ་ནི་གསོམ་ཤེང་ཡིན། གུར་སྒོའི་ཕྱི་ཡི་སྒོ་ཐྭ་ནི་ 
འཆར་ཆུ་ཡིན་ལ། གུར་གྱི་ནང་གི་སྒོ་ཟྭ་ཐེ་བུག་ལས་དགོས། 

གུར་ཕྱིང་ལས་ཚུལ། 

གུར་ཕྱིང་གི་རྒྱ་ཆ་ནི་བལ་ཡིན། བལ་བྲེགས་རྗེས། བལ་བཟང་བོ་ 
བཀར་ནས་ཐང་དུ་ཐར་བཅད་དེ་བལ་ཚིག་སྐམ་དགོས། དེ་ནས་ཀོ་ 
གྱོང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་རྗེས་ལྕང་མའི་གད་བ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡབ་ 
ནས་སེཝ་དགོས། དེ་ནས་གལ་དྭག་ཅིག་གཅུས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དྭག་པ་ 
དང་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཕྱིང་བ་འཇོག་པ་ཡིན། ཕྱིང་བ་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
ཞབས་འཇོག་ཐོག་འཇོག་ གཉིས་ཡོད ཞབས་འཇོག་དྲང་མོ་འཇོག་- 
པ་དང་ཐོག་འཇོག་གསེག་འཇོག་བྱེད་དགོས། ཕྱིང་བ་བཞག་ཚར་ 
རྗེས། གུར་ཕྱིང་འདྲ་བཟོ་བྱེད་དགོས། ཐོག་མར་གུར་གྱི་ཀླད་ཕྱིང་ 
གཉིས་འདྲ་དགོས། ཅིབས་ཕྱིང་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་ཚམ་ཚ་ས་ 
གཞུག་གཉིས། ཕུག་ཕྱིང་གཅིག ཁ་ཚུབ་གཅིག་ཁཅས་འྲད་ དགོས།:ཁ༔ 
ཚུབ་ལ་ཐ་གུ་ཉིས་བཟོ་བཞི་དང་། ཐོག་ལུང་ཐ་གུ་བཞི་ བཟོ་དྲུག་ 
དགོས། ཐོག་ལུང་རིང་པོར་འདོམ་པ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་དང་། 


སས 


༄ཤ།ར་ལཱ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
བསགས་འདོགས་བཞི་བཟོ་རིང་ཐུང་འདོམ་པ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ 
དྭ་གོས། ཁ་སྐེགས་ཐ་གུ་བཞི་བཟོ་འདོམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། འཿ 
འདོམ་པ་བཅུ་དགོས། ཐེར་ཁ་བསྡམས་བྱེད་ལ་ཐ་གུ་ཉིས་བཟོ་ 
བདུན་དང་རིང་ཐུང་ལ་འདོམ་པ་གསུམ་དགོས། རུར་སྒ་བསྡམས་ 
སྤྱད་ནི་ཀོ་རྒུན་ཡིན། གུར་གྱི་སྐེ་རགས་གཉིས་དགོས་པ་དང་རིང་ཐུང་ 
ལ་འདོམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་འདབ་ དཀྲིས་ལ་རེ་འདོམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་དགྷས། གུར་གནོན་བྱེད་ཐ་གུ་བཞི་བཟོ་ཡིན་ལ་གུར་ཀླད་ 
ཕྱགས་བཞི་ནས་གཞོ་ན་ན་གཾས། 


གཉིས།, པགས་པ་ཆུ་མཉེད་བྱེད་ཚུལ། 


ཆུ་མཉེད་ནི་ཐེངས་དང་པོ་ལུག་རྒྱབ་ཀྱི་བལ་གྱི་སྲབ་མཐུག་ལ་ 
བལྟས་ནས་ལུག་བཤས་ཏེ་པགས་པ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 

ལུག་སག་སག་དང་ལོས་ཚོས་ཡིན་ན་པགས་པའི་རྒྱུ་སྤུས་བཟང་ལ། 
ལུག་ནག་ནག་ད་ང་རྒྱ་རྒྱ་ཡིན་ན་པགས་པའི་རྒྱུ་སྤུས་ཞན། ལུགས་ 
བཤའ་སྐབས་གྲི་བཤའ་མི་བྱེད་པ་དང་པགས་ངོས་སུ་ཁྲག་བཞུར་དུ་ 
མི་འཇུག་པ་ཚ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན། ཐེངས་གཉིས་པར་པགས་པ་བསིལ་ 
སྐམ་བྱེད་སྐབས་པགས་ངོས་སུ་ལག་པ་རེག་མི་ཉན་པ་དང་པགས་ 
འད་བས་ལ་རུལ་སྐྱན་ཤོར་མི་རུང་། གུར་གྱི་ཐེར་ངོས་སུ་བཞི་བརྒྱངས་ 
བྱས་ཏེ་པགས་པ་བསིལ་སྐམ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་བཟང་། ནི་ནས་ཁོ་གཅིག་ 


-42- 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་བྱོགས་བགསྲེགས། 
འགར་རྗེས་བསིལ་སྐམ་བྱས་པའི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ཟློན་འབངས་ 
ནས་པགས་པ་བརླན་པར་བྱས་ཏེ་རྐང་མཉེད་ བྱེད་ད་གོས། རྐང་མཉེད་ 
བཟང་བོ་ཞིག་བྱས་ཚར་རྗེས་ད་གཟོད་ས་ད་ཀར་བོ་ཞིག་ཆུ་དྲོད་` 
འཇམ་གྱིས་བརྫིས་པའི་འད་མ་པགས་པའི་ངོ་ས་ལ་གབ་མཐུག་མེད་པ་ 
ཞིག་བྱུགས་ཏེ་ཞག་གཅིག་ལ་གནོན་ད་གོས། པགས་པ་མཁེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཆ་ནི་སྐྱེར་པའི་ཕགས་ཤད་ད་ང་རྡོ་རྟ། སྱུག་མའི་པགས་ཤད་སོགས་ཡིན། 
པགས་ཤད་ཀྱི་ཁའམ་ཡང་ན་སོ་ཟེར་བ་དེ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཞིག་གིས་ 
པགས་པའི་སྐམ་རྔ་ལེན་ད་གོས། པགས་པའི་སྐམ་རྔ་བླངས་ཚར་རྗེས་ 
ཞོ་ད་ང་སུ་རུ་ལ་བྱུགས་ནས་ཉིན་རེ་ཐེངས་གཅིག་རེ་པགས་ངོས་འབྲད་ 
༦འཕྲུག)་དྭགོས།:བྲད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ཞི་ཡུག་གི་འགྲམ་རུས་ཡིན། 
བསྙད་མར་ཏིན་བདུན་ཁ་བད་ཇེས། སླར་ཡང་པགས་པ་བསིེལ་སྐམ་ 
བྱེད་དགོས། ཕྱིར་ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བའི་ནང་བསེལ་སྐམ་ 
བྱས་པའི་པགས་པ་ཆུ་ནང་དུ་གཙང་མ་ཞིག་བཀྱུ་ད་གོས་ལ། པགས་པ་ 
བཀླུ་ཚར་རྗེས་པགས་མཐའ་ཕུར་བ་བརྡ་བ་ནས་བཞི་བརྐྱངས་བྱས་ཏེ་ 
ཆུ་ཚང་མ་མེད་པར་བྱེད་ད་གོས། 

པགས་པའི་ཁ་མདོ་ག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕབ་ན་དེ་ལྟར་ཡོང་། 
དཔེར་ན་མདོག་དཀར་བོ་བཏང་ན་ཚོག་ལ་རི་མོ་ཕབ་ཀྱང་ཆོག 
མདོག་ཕུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ནི་ལྕུམ་ར་དང་སྐྱེར་ཤུན། ནས་ཚིག་ད་ང་ཇ་ 
རྒོད་ས་སེར་སོགས་ཡིན། མདོ་ག་ཕབ་རྗེས་ཤུག་དམར་གྱི་པགས་ཤད་ 


༢༢༠༠ 


༄ག།རྒ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་གྒུ་ཆ་ཁྱོགས་བསྲིགས། 

ཀྱིས་པགས་པའི་སྐམ་ཇ་བླངས་ན་ཿ ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 

གོང་གསལ་གི་ཆ་རྐེན་དེ་དག་ཁེགས་འཐུབ་བྱང་ཇྗེས། ད་། གཟད་ 
པགས་པའི་སླག་པཿ ་བཟོས་ཆཚག་མི་ཆེ་ ་ཞིག་ལ་སླག་པ་། ་ཞེག་ ་བཟོས་ན་ 
པགས་པ་དགུ་ནས་བཅུ་' ་དགོས་ལ། མི་ཆུང་ཆུང་ ཞིག་ལ་ཕགས་པ་ 
བྱསད་དང་། མོ་སླག་ཞིག་བཟོས་ན་ཕགས་པ་བདུན་དགོས། ཁྲག་པ་ 
འདྲ་སྐབས་རྩགས་འདྲ་བཟངད་ ་བོཿ ཞིག་། ་ཡིན་། ་པའི་ཆ་ རྐྱེན་] ་དགོས། 
པགས་པ་འྲདྲ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་གྲི་རྣན་པོ་ཞིག་དང་ཐིག་སྨད་ཡིན་པ: 
དམན སླག་པ་མ་དྲིས་སྔོན་ལ་ཆུ་མཉེད་བྱས་པའི་པགས་པ་སྐར་མ་ 
བཅུ་ནས་ ་བཅོ་ལྔ་བར་ཉི་མར་སྐམ་རྗེས། གད་བ་ཞིལ་ཕུད་དགོས། 
དེའི་། ་རྗེས་པགས་༔ ་པའི་མཉེད་ཀྱི་ཡག་། ་བཙོག་ལ་བལྟས་ ནས་རྒྱུ་སྤུས་ 
བཟང་བ་དང་ཿ ་མདོ་ག་ ་ལེགས་། ་པའི་། ་པགས་པ་སླག་། ་པའི་ཆོ་སྟད་] བྱེད་། པ་ 
དང་ཐུ་རུ་ང་། ་གཉིས། ཐུ་ ཐུ་བ་ ་ཐོག་མ་ ་དང་། ་ཁོབ་ཿ ་མགོ་ ་གཉིས་ ་སོགས་ ་ཡིན། 
པགས་པ་༔ ་མཉེས་པའི་མདོ་ག་དང་རྒུ་སྤུས་ཞན་' ་པའི་པགས་པ་སླག་ 
པའི་ཐུ་བ་ཞབས་མ་འདྲ་བ་དང་ཕྱི་བ་དང་གོང་བ་སོགས་ཡིན། ་ཕོ་ 

སླག་ཆེ་བ་ཞིག་གི་རིང་ཐུང་ནི་མཐོ་དགུ་ནས་བཅུ་ཡིན་ལ། ཁོག་སྟད་ 
ལ་མཐོ་ལྔ་ད་གོས། ཡུ་རུང་གི་རིང་ཐུང་ནི་གཡས་ཕུར་ལ་མཐོ་ལྔ་དང་ 
ཕྱེད་ཀ་ད་ང་གཡོན་ཕུར་ལ་མཐོ་ལྔ་ཡིན། གོང་བའི་མཐོ་ཚད་ལ་མཐོ་ 
གང་སར་ལྔ་དགོས་པ་དང་། རིང་ཐུང་ཁ་མཐོ་བྱསད་འཇོག་དགོས། 
གཞན་ཐུ་འོག་དང་ཕྲག་གསའ་གཉིས་ཕྱི་ཁོབ་ཀྱི་གསའ་གཉིས་གཡས་ 

-44- 


༄ག།མྭ་ཉེ་སོག་ཤོག་གི་ཁྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གཡོན་དུ་ཞཕེན་དགོས། ཚགས་པ་དྲིས་ ཚར་ཆེས་ཚགས་པ་བཟོ་ 
བན་ལག་བདེ་ཞིང་ཕ་ཞིང་ཞིབ་མའི་བཟོ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དགོས། དེ་བཟོ་བྱེད་དུ་ཁབ་དང་བལ་གྱི་སླད་པ། གརྭསྭཿབྲིས་ཀྱི་སག༔ 
མས་སྲུབས་ཟྲིན་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་སུབ་དཀར་མུབ་ནག་:གཉིས་ 
ཡོད། སུབས་ཟིན་ནི་པགས་འདབས་ཀྱི་ལྷག་མའི་མུ་བླངས་ནས་ཕྱེ་ཆུ་ 
ཁོལ་མས་སྩན་ཏེ་སུབས་ཟིན་ལས་པ་ཡིན་པ་དང་། སུབས་ཟིན་བཞི་ 
ཚེག་དང་སུམ་ཆེག་ཡང་འཇོག 

སུབ་ས་ཟིན་བརྒྱབ་ཚར་རྗེས་ཁ་ཚོན་འཛོག་དགོས། ཁ་ཆོན་ནི་ཁུ་ 
ཤན་དང་ཁུ་འཇམ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཏོས་མ་འཛོག་དགོས། ཏོས་མ་ 
ལ་ཅང་ཁེབ་དང་གོས་ཆེན་འཛོག་དུས་གོང་འཕུར་གྱི་འདབ་ལ་ལུག་ 
གི་སུག་ཏི་ད་ང་ཚུ་རུ་འཐེན། འད་བ་ཁ་ལ་ཁ་ཆོན་བཞག་རྗེས་སྐྱི་ཐུམ་ 
འཇོག་དགོས། སྐྱི་ཐུམགྱི་རྒྱ་ཆ་ནི་གླ་པགས་དངང་དགོ་པགས་ཡིན། ཁ་ 
ཆོན་གྱི་གོང་དུ་ཆི་སྐད་འཛོག ཆུ་མཉེད་ཀྱི་བཟང་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་ཆུ་ 
ནང་དུ་གྱོན་ན་ཆུ་ལ་ཡི་ཚབ་བྱས་ན་ཚོག མདོག་མི་ཡལ་བ་རྒྱུ་བ་ 
བཟང་བ་ཆུ་ནང་དུ་གྱོན་ན་གྱོང་རྒྱ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡོད། 


བཞི་བ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། ཚོང་རྫས། 
ཚང་ཟོག་བརེ་རེས་ལྭ་སབས་དེའི་ཚོང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཉ་ནོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་བཙང་བྱེད་ཚོག་པའི་ 


༨༡༡ 


༄ཤ་རྨ་ལྷོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐོན་རྫས་འཁྱེར་དགོས་པ་མ་ཟད། ཚང་བའི་དཔུང་ཁག་ཞིག་ 
བསྒྲིགས་ནས་འགྲ་དགོས། བླ་དང་པོ། བླ་བདུན་པ། བླ་བཅུ་བ་སོགས་ 
ལ་འགྲོ འགྲོ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་བླ་བྲང་ཡིན་ལ་ཀ་ཅི་དང་བ་ཙེ་སོགས་ལ་ 
འགྭ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད། 

ཚོང་ལམ་ནི་ཤཱ་ལ་ནས་ཐུ་རྒན། ཚད་མ། མཐུ་ཆེན་ཐོང་ལམ། མ་ 
མོ། ཁས་ཆག། སྒྲོག ཚུ་མགོ བླ་བྲང་ཡིན། ཕར་འགྲ་ལ་ཏིན་དྲུག་ནས་ 
བདུན་དགོས་ལ། པར་ཚང་གི་རིགས་ལ་ར་ནོར་ལུག་གསུམ་དང་ཀོ་ 
པགས་ཚར་གསུམ། བལ་ཁུལ་རྱིད་གསུམ་སོགས་གཙོ་བོ་རིགས་དགུ་ 
ཡོད དེའི་ནང་གི་ཚང་རས་གཙོ་བོ་ཉ་ནོར་ལུག་གསུམ་གྱི་རིན་གོང་ 
དེ་འདྲའི་གཏན་འཁེལ་ཞིག་མིན་རུང་། སྤྱི་ཁག་ནས་རྟ་གཅིག་ལ་ 
དཀར་སྒར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས་དཀར་སྒར་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་ 
ཡིན། ཟག་གཅིག་ལ་དཀར་སྒར་བརྒྱ་ནས་དཀར་སྒར་བཞི་བཅུ་ཡིན། 
ལུག་གཅིག་ལ་དཀར་སྒར་ལྔ་བཅུ་ནས་དཀར་སྐར་བཅོ་ལྔ་ཡིན། 

སྐབས་རེར་ལུག་གཅིག་ལ་དཀར་སྒར་གཅིག་ནས་དཀར་སྐོར་ 
བསཾ་དའི་ཧང་ རྟ་ལ་མཚོན་ན་དཀར་སྒར་ི་ཤུ་ནས་དཀར་གསྐོར་ 
དྲུག་བརྒྱ་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོང་ལ་ཡར་ 
འགྲོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོང་བ་ཚོར་ 
མཚན་ན་མང་ཤས་ནི་ཕར་བཙང་ཚུར་ཉོ་བའྱ་རུ་ཆ་གཙོ་བ་ནི་ཁྱེ་དང་ 
ནས་གཉིས་ཡིན། གཞན་འབྲབས། བརྡལ་ཁྱེ། གོ་རེ། ཀ་ར། རས་ཀྱི་ 


༢ 


༄ཤ།མ་ཙོ་སགཤོག་གི་ལོཆུས་རྒུཆ་ཕྱོགས་བསྦིགས། 
དེགསྭ་ཀང་ཧོ་ཁ། ཏ་ཟོག་གི་གོང་མཐོ་ན་འདེ་ནམས་ཀྱེ་འིན་གོང་ 
མཐོ། རྟ་ཟོག་གི་རིན་གོང་དམའ་ན་འདི་ རྣམས་ཀྱི་རེན་གོང་ཡང་ 
དམའ། ཚུར་ཉོས་པའི་ཚོང་ཛྫས་ནྣམས་མཛོ་གཡག་ལ་བཀལ་ཏེ་སྐྱེལ་ 
འདྲེན་བྱེད་པ་ཡིན། ཕུལ་ཀུ་བྱང་བའི་མཛོ་གཅིག་ལ་འགེལ་ཚད་ད་ལྟའི་ 
རྒྱ་མ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན།ཌགཡག་གཅིག་ཁ་ཞགེལ་ཚད་རྒྱ་ 
མ་སུམ་བརྒྱ་ཡིན། རྟོ་ལ་ལི་གཅིག་ལ་ཁགེལ་ཚད་རྒྱ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཡིན། 
ཚོང་བ་ཉིན་བྱརྒྱད་ནས་བཅུ་ཡི་བར་ཆང་ཡུལ་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ། 


ལྔ་བ། རུ་སྤོར་གྱི་སྒྲིག་ལམ། 


རུ་སྤོར་སྐབས་ཁལ་མའི་སྟེང་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་དགོས། ཁྱིམ་ 
ཆེན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཁལ་བདུ་ན་བཅུ་ནས་བརྒྱད་བཅུ་ཡོད།ཁྱིམ་ 
འབྲིང་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཁལ་གི་ཤུ་ན་ས་སུམ་བཅུ་ཡོད། ཁྱིམ་ཐ་མ་ 
ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཁལ་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་། ཉིན་དང་པོར་མགོ་སྦ་ 
དང་ཟ་མ་ཐབ་ཆས་སོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ད་གོས། ཉིན་གཉིས་པར་ 
ཏ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཐོན་དགོས། ཉིན་གསུམ་པར་རུ་རྫ་སྟེག་ད་གོས་ 
པའི་སྒྲིག་ལམ་ཡོད་པ་ད་ང་བདེ་སུང་མི་སྣ་ཁྱིམ་རེ་ནས་མི་རེ་ཙ་ 
འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྔ་ཁོར་དང་བྱི་འོར་གཉིས་ནས་འདུག་དགོས། གལ་ 
ཏེ་སྒིག་ལམ་འདི་ད་ང་འགལ་ན་ལུག་གཅིག་གི་ཆད་པ་ཡོད། 

ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་རུ་བ་འབབ་ཚུལ་ནི་གཞན་དང་མི་མཚུངས་ 


ལེ 


༄ག།ཨྭཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་ཟྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ས་རྒྱ་ཅུང་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རེད། 
ལོ་གཅིག་གི་ན་ང་ཁྱོན་ཐེངས་བདུན་ལ་རུ་འབབ་གྲོལ་ཡོད་པ་དང་། 
རུ་ལམ་གཙོ་བོ་ནི་དཔྱིད་ས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་བཞི་བའི་བར་བཀྲ་ 
ཤིས་གཡས་ལུང་གི་མགོ་ཇ་ད་ང་ཆ་ཡངས་བྲིལ་བོ་ཡིན། དབར་ས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ་གཅིག་ནི་ཏོར་གྲ་ཝ་བ་ནས་དུག་པའི་བར། གཙོ་བོ༔ 
ཧོས་ཏ་སི་དང་ཧབ་ཙག་ཀ་ཆེ་ཆུང་། ཇ་ཤུར་ཧོ་ཐི་ཧོར་བཅས་ཡིན། 
དབར་ས་གཉིས་པ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ནས་ བརྒད་པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ 
དར་ལྕོག་བར་ལམ། ནུ་ཁུ་ཏུ། ཤ་བར་ཏུ། བོ་ཝུ་ཨོ་ཝཾའི་བར་ཡིན། སྟོན་ 
དུས་འབབ་ས་གཉིས་ཡོད་། གཅིག་ནི་ཧོར་བླ་དགུ་བ་ནས་བཅུ་བའི་ 
ནང་ཐུ་ནྒན་དང་བཐག་ཤར་ཆ་རིང་། བྲག་ལུང་གོང་ཞོལ། ཚོང་ལམ་ཤ་ 
ལའི་ནག་རིག། མོ་ཆུའི་སྒ་ཐོག ན་རེལ་ཝོལ། གླང་མའི་འཕྲེད་ལམ། 
ཨ་རི་ཧོར་རོལ། མོ་ལུ་ཙམ། ར་གོང་ཞོལ་བཅས་ཡིན། རུ་འབབ་ས་ 
གཉིས་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ནས་བརུ་གཉིས་བར་གཙོ་བོ་སེར་ཤར་ 
བ། ཐོ་ལི། ར་མཆོག ཨ་ཕྱག་ཆ་རུ། མཚོ་མགོ་འཕྲང་ཤར་བཅས་ཡིན། 
དགུན་ས་གཙོ་བཊཉིམ་མོད། གཅིག་དི་ཏར་ཟླ་ད་ཏྲཔོཁི་ནངོ་ཛརཾ་ལོ། 
འོས་ཙང་། དགེ་ལུང་། ཨ་ཀོས་ར་རིང་ཐུང་། ཆུ་ནག ཚ་ལུར། རྫོང་ 
དཀར།ཆེ་ཀར།ཤལའི་ཉིན། ཨ་ཧི་ཛྔཡ། ར་ཡ ཆུག་ཞེ།ཧོ་ཁཱཆ་ 
ཏ་བ། སྨན་ཆུ་ཅན། ཤ་ བར་ཤུ། བྲག་ཤར་བཅས་ཡིན། ད་གུན་ས་ 
གཉིས་པ་ཧོར་བླ་གཉིས་པའི་ནང་རུ་འབབ་ས་གཙོ་བོ་ནི་མདོ་གསུམ་ 
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་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒས་རྒྱུ་ཆ་ཁྱོགས་བསྒིགས། 
ཨ་རི་གོང་ཞོལ། ཤར་ཏ་བ་གོང་ཞོལ། ཨ་ཧི་ཐོལ་ལོ་གི་ཙང་། ཅི་རིམ། 
ཧར་ཝོལ་ཕར་ཚུར། བུ་ཐའི་ཐོལ་ལོའི་གཤོང། ན་རེན་ཏ་བའི་རྡོ་ 
འཕྲང་བཅས་ཡིན། རུ་ལམ་ནི་བཀྲ་ཤིས་གཡས་ལུང་ནས་མགོ་ 
བཅུམས་ཏེ་ན་རེན་ཏ་བའི་བར་ཇི་གིན་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་ལོ་ 
གཅིག་གི་རུ་ལམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། 


༄ཤ་ཧོ་སོག་ཤོག་གིལྱོཆས་གྱུ་ཆ་ཕོས་བསྒིགས། 
ལྱེའུ་བྱད་པ། ཆབ་སྲིད། 


དང་པོ། ཁྲིམས་ལུགས། 


སྐབས་དེ་འི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཐོར་གོད་དཔོན་པོ་དང་ 
ཙཱ་གི ཁུ་འདུ་རུ་སྐར་རྒད་པོ་རྣམས་ཁྲིམས་འཛིན་ཡིན་ཞིང་དོན་དག་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། ད་པོན་པོའི་ཁྲིམས་འགོར་འབབ་དགོས། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་སྲོག་ཚད་གཅོད་པ་དང་ནང་བརླས་ཡིན་ན་དགུ་ 
འཇལ་བྱིད་དགོས་པ། ཕྱི་བརྐུས་ཡིན་ན་ཁེར་འཇལ་ཡིན། ཉཾ་ཤུལ་ 
སྒྲོག་འཕེན་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། གལ་ཏེ་རྒྱོད་པ་ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐད་ཆར་བརྟེན་ནས་ཐག་གཙོད་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་དོན་དག་རེ་བྱང་ 
ན། བྱེད་ཐབས་ནི་སྟ་རེ་ངར་ཏེ་གྱོད་ཡའི་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་གོམ་གསུམ་ 
སོས་ནས་གོམ་བདུན་ཙམ་ལ་འཕེན་དགོས་ལ་ཉིན་བདུན་འགོར་རྗེས་ 
དེའི་ལག་པ་ལ་བལྟ། ལག་པ་མ་ཚིག་པར་མ་ཟད་གོང་གི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཚང་ན་དཀར་བ་ཡིན། མ་ཚང་ན་ནག་པར་བརཅི། 

འབལ་ཆེན་འགྱོག་པ་ལ། གཡག་ཞིག་གེ་དོན་ཡིན་ན། ནག་ན་ 
གཡག་དྲུག་ཅུས་འཇལ་དགོས་པ་དང་། དཀར་ན་གཡག་དྲུག་ཅུའི་ 
དཀར་ཐྲོ་སྟེར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི་སྡེ་འདིར་ལག་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བསྟར་བྱས་རྱོང་། གཞན་ཡང་། ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་འདམ་བླགས་ཏེ་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་བཅི་དེ་ན་ཀས་ནྭ་ག་གཉིས་བལ་ཁུག་ཏུ་བཅུས་ཞག་ཤད་མ་ 
ནང་དུ་འཕངས་ཏེ། ལག་པས་ཐེངས་གསུམ་དྲ་ཀིག་ནས་ལེན་དགོས་ལ་ 
དཀར་པོ་ལོན་ན་དཀར་བ་དང་། ན་ག་པོ་ལོན་ན་ནག་པར་ཐག་ 
གཅད་པ་ཡིན། གོང་གི་འདི་དག་གི་སྔན་འགྲོ་ལ་ཐོར་གོད་མགོན་ཁང་ 
ནས་མགོན་པོར་འཕྲིན་བཙོལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱས་ཏེ་མགོ་བོ་དཔང་ 
བནག་ན་ཝོ་ཝི་གོི་ཤཧ་སྷསན་དོ་ནོས། 

ཨེར་ཁུ་དར་ཧན་ཡིན་ན་ཁྲིམས་ལུགས་འདེ་འི་ཁོངས་སུ་མི་ 
གཏོ་གས། ཨེར་ཁུ་ནི་གོ་གནས་ལ་གོ་བ་དང་དར་ཧན་ནི་ཁྲིམས་མེད་ 
བ་ཁ་གོ་ཀྒོ་ཀོག་དོཁིཊན་ཝོམ་གོཛ་དམ་གོ་ཧངཱ་ཡིན། 

བཱིསཱཔ། དླ་སུག་དོན། 

མདའ་འདི་ལ་མཚོན་ན་ཕྱགས་སྐྱོང་ཞིང་ད་མག་རྒྱག་པའི་ངེས་ 
མེད་དམག་དཔུང་ཞིག་ཡིན། སྐྱེས་པ་ད་ར་མའི་ཁྲོད་ནས་ད་མག་བསྡུ་ 
ད་གོས་ཏེ། ད་མག་༔ །དགོས་ཚེ་རང་རང་གི་སར་ནས་མདའ་བྱོའུ་ལག་ 
ཆ་དང་དམག་ཏ་བོ་ཁ་སགས་བགྲ་སྦིག་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་གཅིག་ 
གྭི་ཉུསཔ་གསུམ་གྱི་ན་ནས་མི་གཉིམ་ད་མག་ལ་ཞུགས་དགས།ཁ་ 
བཅ་ཝྔ་མན་གྱི་སྐྱེས་པ་ར་ག་ད་མག་འཁྱག་ཏུ་ཞུགས་ད་གོས་པའི་ 
བསམ་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་ད་གོས། ཆུང་དུ་ས་ནས་བཟུང་སྐྱ་རྩལ་དང་ 
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༄༅།རྣ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་བླུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
འཇུ་རེས། མདའ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དམག་དཔྱུང་གི་ར་བའི་སྦོང་བརྡར་ 
ཉིན་རྒྱུན་ཆེད་འཛོའི་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དོན་དུ་བཞག་ནས། །ཁ་ཆོར་བསམ་༔ 
བློ་འདུ་ཤེས་ནང་དང་ལུས་ཕུང་སྟེང་ནས་སྦྱང་བརྡར་ལེགས་པོ་ཞིག་ 
ཐོབ་དུ་འཇུག་པའི་གོམས་གཤེས་ཆགས་ཡོད། 

དམག་དཔུང་ཇ་སག་གིས་ར་འཛུགས་བྱེད་ཅིང། ཨེར་ཁུ་དར་ཧན་ 
གྱེས་དམག་དར་བཟུང་ནས་དམག་སྣ་འདྲེན། 

ཨེར་ཁུ་དར་ཧན་ཐོར་གོད་བསྟན་པོ། ལུམ་རིའི་མགོ་རོ། ཨ་ཅིག་གེ་ 
གོའུ་རྒན། མ་ནོར་ལོ་ཐོ། ཅེས་ཅོས་ཛོར་ཁོ། མ་ཅ་ཚེ་དཔག མ་ཤེར། 
མགར་པ་རྒྱ་ཚེ། མགོན་པོ་བྲག་ཤིས་སོགས་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་དུས་རིམ་ 
སྭ་སོར་དམག་དོན་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཝུག་ཁོད་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་དཔའ་ཆལ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་མི་སྣ་ཡིན། 

ཧོ་ཞད་ཆི་ཨེར་ཁུ་དར་ཧན་ཐོར་གོད་བསྟན་པོ (བསྟན་སྐྱོང་ 
མགོན་པོ) ཞེས་པ་རགས་ཙམ་གླེང་ན། (སྔོན་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཚོ་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཏེ་མཚོ་སྔན་ཆ་ཆུའི་ལྟོ་བྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་ 
གནས་ཤིང་འཚོ་བའི་ཐོར་གོད་གྱི་རིགས་རུས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཐོར་ 
གོད་བསྟན་པོ་ཞེས་འབོད་པའི་མཚན་གནས་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཁྱད་ 
དབང་ཕུན་སུམས་ཚོགས་པ། རྒྱུ་ནོར་ཁོངས་སྤྱད་ཚེ་ཞིང་། ཡོན་ཟོང་ 
ཕངས་མེད་གཏོང་བ། དཔའ་མཛངས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་ 
མི་རབས་དུ་མས་དཔེ་འཛོག་བྱེད་སའི་ཕུལ་བྱང་མི་དྲག་ཞིག་བྱང། 


¬$ 


༄གར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་ལུང་ཐད། ) 

དང་པོ་ཐོབ་ཐང་ཁུངས་ལུང་།ངག་རྒྱུན་ལྟར་ན་ཧོ་ཤོས་ཆི་དམག་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་བུ་རྒྱུད་(མིང་དང་རབས་གསལ་ 
ཁ་མ་བྱང) ལས་བྱུངབ་བའི་ལོ་རྒོད་ད་ར་མ་སྟེ་ཐོར་གོད་བསྟན་པོ་ལ་ཏ་ 
ཟིང་གང་མས་ཧོ་ཞོད་ཆི་ཨེར་ཁེ་དར་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་བྱ་སལ། མི་ 
རབས་འགའ་ཞིག་བརྒྱད་པའི་སྔ་རབས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕེབས་བའི་བཀའ་ 
ཐམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་རིགས་ཐམ་ཀ་གྲུ་བཞི་མ་ངོས་ལ་སོར་བཞི་ 
ཙམ་ཅན་གཅིག དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བང་ནས་གནང་ཟེར་བའི་ལྕགས་ 
རིགས་ཐེལ་ཆེ་མཛུབ་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག སྐུ་པར་བྲིས་མ་དང་ཕྱག་ད་མ་ 
སོགས་དངོས་དཔང་ཡོད་ཚད་རྒྱལ་ཇོའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། བཅིངས་ 
གྲོལ་རྗེས་གནས་བབག་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཁོའི་སྲིང་མོ་ཚེ་པའི (ཨམ་སྐྱ་ 
ཡང་ཟེར) ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་མོད། ཕྱག་ད་མ་ད་ང་རྐང་གླིང་བྱིན་ཅན་ 
ལས་གཞན་ཐེལ་ཐམ་ཀ་ད་ང་ཆོས་དཔེ་གསེར་བྲིས་མ་འགའ་སོགས་ 
བསང་ཆུ་རྫོང་གིས་གཞུང་བཞེས་བྱས། 

སྤར་ཧ་ནད་ཆེ་ནི་དར་བསྒེངས་མཁན་དང་། ཨེར་ཁེ་ནི་ཁད་ད་བང་ 
ཅན། དར་ཧན་ནི་འགོ་བ་ཆེན་བོའམ་ཁྲིམས་ཁལ་འུ་ལག་མེད་པའི་ 
རང་ད་བང་ཅན་ལ་གོ་བ་ལས་༥ད་མངས་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བསྒུར་ 
ཡོད། ༔ཆིང་རྒྱལ་ར་བས་སྐབས་ཀྱི་སོག་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས) 
(1997 ཧུང་བོའུ) ནང ཧོ་ཞོད་ཆི་ཟེར་བ་ནི། དར་ཆ་བསྒེངས་མཁན་ 
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༄།ར་ཧོ་གོག་ཤོག་གི་ལོོ་གུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཅ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་ཀྱང་ 
ཡིན། ༡༧དཔུང་འཇུག་གཡུལ་འགྱེད་བྱེད་དུས། དར་ཆེན་བསྒེངས་ཏེ་ 
འགོ་ནས་འགགོ་ནོ། རེ་དྭགས་ཇོན་ར་སྐར་དུས། གཡས་ཆུ་གཡོན་རུའི་ 
བར་ནས་འཐུག་ནོ། ་གཟི་བརེད་ཁུར་ཆེན་བཞེས་པའི་དར་ཧན་ ཐེ 
ཞེས་བཀོད་ཡོད། ཊགོག་པོའི་སྒེ་ཚོགས་ལམ་ཁུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས) ལས་ཐ་ 
བོའུ་ནང་དང་དར་ཧན་དུ་ས་ནྲི་གྲལ་རིམ་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པར་བཤད། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ད་བང་ཁོངས་སྤྱོད། ཐོར་གོད་བསྟན་པོ་ལ་མི་ 
རབས་དགུའི་རིང་ཁྲིམས་དང་ཁལ་ཞ་ལག་མེད་པའི་ཁྱད་དབང་ཐོབ། 
མཚན་གནས་ཇ་སག་རྣམས་དང་མཉམ་པར་བཤད། རང་གི་ཕོགས་ 
ཐོབ་ལ་དྱཔ་ཁལ་བྲས་ལེན་བས་ཆོག ཐོར་གོད་དམག་དོན་ལ་ཐད་ཀར་ 
བཀོད་འདོ་མས་དང་ཅ་འཛུགས་བྱེད་དབང་ཡོད། དམག་ལས་སྐབས་ 
སུ། གལ་ཏེ་ར་དང་ མཚོན་ཆའི་ད་གོས་མཁོ་བྱང་ཚེ། སྡེ་བའི་སྐྱི་ནས་ 
གདམ་གསེས་བྱས་ཀྱང་ཆོག རང་གི་མཚོན་དང་དམག་ཏ་ཧོ་ 
ཞི(ཁལ་ར) སོགས་སུ་ལ་སྟེར་མི་སྟེར་རང་དབང་ཡོད། རུ་སྟེ་དགུན་ 
སར་སྤོ་བའི་དུ་ས་སྐབས་སུ། རང་ཚང་ལ་བན་ཆགས་དགུན་ས་ཡོད་ 
པས། དཔོན་ཚང་དང་འྲད་པར་མཚེར་རྒྱན་མི་དགོས་པར་ཁྱེམ་ཚང་ 
ཨ་གི་ཐོ་ཁོ་ཧི་དང་ཝུག་བ་ཧོ་ཤོས་ཙ་གི་ཞེས་པའི་སར་འབབ་ཚོག་ 
པས་ས་དེར་ཁྱིམ་མེང་ཐོག མི་རབས་རེས་མས་ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་ 


རྐྱང་བ་མ་ཡིན་པར། དམག་ 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་ྒུ་ཚ་ཁྱགས་བསླེགས། 


གཞི་བཟོས་མྱོང་མོད། ཆེང་ཝང་མཆོག་གི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་དཔོན་ 
བོས་ངོས་ཨུ་བན་བཏང་ན། ད་གཟོད་ཏ་ཤུལ་སློག་འཁེན་གྱི་ད་པེ་གྲོལ། 
ལྟར་ཆད་པ་དང་བླངས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཁྲིམས་འགོར་འབབ་མི་ 
ད་གོས། མདོར་ན་༈ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར) (2008 ཡན་པེན་) 
ལས་“ད་ར་ཧན་ནི་མི་འདི་འདྲ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་ཆོས་ད་པྱ་ཁྲལ་འཇལ་མི་ 
ད་གོས་ལ། གཡུལ་འགྱེད་རེ་རེའི་ཁཱད་དྲ་ག་ལག་ནས་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཚོག་ དུ་ས་དང་རྫམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁོ་རང་ཚོའི་འདོ་ད་བློ་ 
ལྟར་གོང་མར་མཇལ་ཚེ། དགོངས་ཞུའམ་ཆོག་མཆན་མི་དགོས་པར་ 
མདུ་ན་དུ་འགྲོ་ཆོག ཁོ་ཚོ་ལ་ན་ག་ཉེས་ཆེན་པོ་ཇི་འདྲ་བུང་ཆུང་། འདྲི་ 
རད་བྱེད་མི་ཚོག བཀའ་ལུང་འདི་ལ་ཁོ་ཚོའི་མི་ར་བས་དགུ་ཡེ་བུ་ 
རབས་ཚ་རྒྱུད་བར་གོ་ཚད་པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད།* ཅེས་པ་ལྟར་རོ། 
གསུམ་པ་སྤྱི་ཚོགས་སྟན་གྲགས།:ཐོར་གོད་ བསྟན་པོ་ནི་རྒྱལ་བོའི་ 
དང་ས་དང་རྒྱལ་མོའི་དང་ཆུའི་འགག་གྒོ་སུང་པའི་ལས་ལ་འབད་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་གྡེ་གུང་དྲ་བ་འབུལ་གྱི་ད་ཐའ་གོད་དར་མ་ཞེས་ 
སུ་གྲགས།ཾཊ་ཐོད་གོ་དབསྟད་ཧོ་ཛེདོ།ཨགར་ཁེའི་ཚཱ་གཡ་ཡུག་ 
རེད། སྟག་ལུག་གི་ནང་ང་མཆོངས་དུ་ས། ལུག་འབྲོ་ས་མེད་ནོ་དཔེ་ 
རེད། ཐ་ས་ར་ལོ་ཛོག་རེད།།གྱི་ལིང་ྔོ་ཁ་བྱ་རེད། ཐོག་རྒྱབ་ནས་མ་ 
བླངས་གོང་ང་། ད་གྲ་རང་ད་བང་མེད་ལ་འཆིང་འགྲོ།” ཞེས་པ་སོགས་ 
ཀུན་གྱི་བསྟད་པ་གང་མང་ཐོག།ད་ལྟ་བར་ཇག་རྒྱན་དུ་འདུག་ 


-ཆཿ» 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

དེའི་མཚུངས་སུ་ཁོ་རང་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་འབྱོར་བ་ལྡན། སྒོས་སུ་ 
གཅེས་ནོར་དུ་བཅི་བ་ལ། ཁོང་ཚང་ལ་རབས་འགར་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་ 
ཁང་མཆད་གུར་ཡོད་ཅིང་རྟེན་གཙོ་བཀའ་ཐམ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ 
(བརྒྱད་སྟོང་པ) ། (བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་) སོགས་ 
ཆོས་ད་པེ་གསེར་བྲིས་མ་ འགའ། སྐུ་དང་ཐང་ག་སྣ་ཚོགས། གཉན་ 
ཐོག་གཙོད་ཧན་ཚང་གི་ཧང་སིང་སྟཊ་བིན་ཏེན་བཱ་ཡ་བཅུགས་ཆི་མ་ 
གྲོཞི་ལས་ཡ་རྒྱུན་དུ་བཙོན་པར་བཤད། དཔེར་ན་ཨ་རིག་བཀའ° 
བཅུའི་སངས་པ་ཚང་གི་དགེ་འདུ་ན་ཞིག་གདན་ འདྲེན་བྱས་ཏེ་ 
(སྐལ་བཟང) གསེར་བྲིས་མ (ཁལ་གྱི་དོ་ཡ་ཙམ་ཡོད) སྟོང་འདོན་ 
རེ་རྫོགས་ཚེ། ལུག་དཀར་བརྒྱ་རེ་འབུལ་བར་ཡུལ། ཐེངས་ཞིག་འབུལ་ 
བའི་ལུག་ནང་དུ་ཁྲོམ་ནག་ནག་གཅིག་སོང་བས། ཕྱུག་གཡང་ཕྱི་ལ་ 
འཁོར་སོང་ཟེར་བའི་བཤད་ཚུལ་བྱུང། དགེ་འདུན་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཁ་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བ་དེ་ང་སང་ཡང་གླེང་རྒྱ་ཡོད། 

བཞི་པ་བུ་རབས་ཚ་རྒྱད། ཐོར་གོད་བསྟན་པོའི་བུ་དཔར་མགོན་ 
ལ་ཇ་ལན་ཀོ་ཏོས་ཚང་གི་བུ་མོ་ཚེ་གོ་ཆུང་མར་བླངས། དེ་གཉིས་ལ་བུ་ 
བཞི་དང་བུ་མོ་ལྔ་སྐྱེས། བུ་ཆུང་བ་རྒྱལ་ཇོ་གཞིས་འཛིན་བྱས། ཐོར་ 
གོད་ཤོ་ཀོ་རའི་རྒྱ་རེས་མ་ཅིག་གི་བུ་མོ་རྒྱལ་པེ་ཆུང་མར་བླངས། སྐབས་ 
ཞིག་བླ་བྲང་ནས་བསྡད། མིང་སྲིང་དགུ་ཡི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ 
མང་། བཅིངས་གྲོལ་སྔ་ཕྱིར་ རང་རྫོང་ཕུད་པེ་ཅིན་དང་ཀན་སུའུ་ 
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༄ག་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒེགས། 
བསང་ཆུ། རྨ་ཆུ། གླུ་ཆུ་སོགས་རྫོང་སོ་སོ་ན་གཞིས་ཚགས་ནས་སྡོད་པ་ 
ཡང་མང་བོ་ཡོད་། 
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༄།#་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་དགུ་བ། རིག་གནས། 


དང་པོ། སྨོབ་གསོ། 


རླབ་གསོ་ནི་མིའི་རེགས་ཡར་ཐོན་དང་ཛྔན་འགོའི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་བོ་ 
ཞིག་ཡིན། སྡེ་འདིའི་ཇ་སག་སོ་སོའི་རིང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་སོན་ཆད་ 
དགོན་སྡེ་དང་ཚོས་གྲྭ་དག་ནས་སླབ་སྦྱང་བྱེད་པ་ལས་ད་ལྟའི་སློ་གྲྭ་ 
འདི་འདྲ་མེད། སྙོས་སུ་ཐོར་གད་སེར་སྡེའི་ཆས་ཐོག་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ 
ནན་སྐྱེ་གཞོན་དར་མས་སླབ་སྦྱང་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ལ། དེར་ཐོག་མར་ 
སྡེ་བའི་ནང་གི་གྭ་བ་ཚས་ཚོས་འགོ་འཛིན་པ་དང་དེར་མཐུད་ནས་ 
རྒད་པོ་དག་གིས་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲི་བ་དང་ཀླག་པ་སོགས་བྱས་པས་ 
རྒན་པ་མང་ཚེ་ཤོས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཤེས་། སྐྱེས་མ་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་ཞུང་བ་ 
རེད། ཆོས་ཐོག་འདེའི་ རྔོག་ནས་ཡ་རབས་ཕྱོགས་ལ་སྒུལ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་བྱོགས་ལ་འཁོར་བའི་མིར་སློབ་གསོ་བྱས་ནས། དུས་ཡུན་རིང་ 
བོར་ཆེ་བྱམས་ཆུང་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏོང་སྲལ་དེ་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད། 


༄ག།རྭ་ལཱ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གཉིས་པ། ངག་ཚམ་ཚན་བཤུས། 


གནམ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་ཞབས་ནས། ། 
ས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་སྟེང་ནས།]། 
ངིའི 1 1 ་བླགག། 
ཁྲགས་གསར་ང་དྲ་ཆེས་གྲལ་ནས། 
ང་མགར་བ་ཕ་བུ་གསུམ་པོ། ] 
དབུང་ཏི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཛོམ་ཡོད། ] 
ཁ་དགེ་དགེ་མགར་བའི་རབ་ཁོ། 
ཚིག་དགེ་གཏ་མ་སྒྲོག་བུ་བཉོ་ལ་བརྟོལ། ། 
ཧུུ་ཐུགཱ་ཀྱུངུ་བཱཏལ་གི་བསྟད་ལ།] 
སེམས་གངས་དཀར་འབྲི་ཞོ་རལ་བ། ཀཱ 
སུར་ཐུག་ཀྱང་ཆཊ་གི་བསྡད་ལ་ 
མིག་ཁྲ་ཆུང་ལུག་ཕྲན་ཅེད་ཅེད། 
སུ་ཐུག་ཀྱང་ཅེད་གི་བསྡད་ལ། 
ང་མགར་བའི་ཚེ་རིང་རབ་ཁོ། 
ངའི་ཁ་ལས་རླུང་རྟ་ཟེར་ནོ།། 
མད་གཅད་པའི་སྒོ་དྭར་འཐེན་འདྲ།། 
རུ་ནོམ་པ་དོན་ར་ཅན་པོ།། 
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༄༅།ར་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


གངས་དཀར་པོའི་རི་རྒྱུད་རྩིག་ཚིག ། 
འབྲི་མ་མོ་ནོད་མ་གསུམ་པོ ]] 
གྲོ་སྲན་མའི་འབྲས་བུ་ཐོགས་ཐོགས། ། 
བུ་ང་ཡི་རད་པ་བཤད་ན།] 
ཇེ་བླ་མའི་གདུལ་བྱ་རྒྱས་རྒྱས། ། 
སྐེད་འཁར་གུལ་ཙག་ག་བཅོས་ལྡན། ། 
རྭ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁུངས་འཁྲངས། ། 
ཕྱི་ཐོར་གོད་ཨ་སྔོན་དགུང་རེད། 
ནང་རབ་ཁོ་ཕོ་ཆུང་འབུག་རེད། 
འབྲུག་དར་མ་ང་རྒྱལ་ཅན་པོ། ། 
དགུང་སྦིན་བྱར་ཅན་པོའི་རྒྱན་རེད། 
ཕྱི་ཐོར་གོད་ཁྲ་ཡག་རྫ་རེད།] 
ནང་རབ་ཁོ་བྲེ་སེར་འབྲོང་རེད། 
འབྲང་དར་མ་རི་ཐུར་ཅན་པོ། ། 
རྫ་གངས་རི་ཅན་པོའི་རྒྱན་རེད། ། 
ཕྱི་ཐོར་གོད་རྒྱ་རྫོང་ནགས་རེད། 
ནང་རབ་ཁོ་དམར་ཡག་སྟག་རེད། ། 
སྟག་དར་མ་མཚེ་བ་ཅན་པོ། ། 
ནགས་ཤིང་ལོ་ཅན་པོའི་རྒྱན་རེད། ། 
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། 


༄༅།མ་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ངའི་ཚེ་སྨད་དར་རྒུད་ཡོང་། 


དུས།། 


ངྷ་ལྟུག་ཁྲམཝག་༡ལ་ཿསནྷཾ་ཐཱཆྡ་དཱས། ། 
སྟོན་བདུ་ན་པའི་སེར་དྲག་འབབ་འབབ། ཀྐ 


རྒྱ་ནོམ་པ་དོན་ར་ཅན་པོ།:། 


གངས་ད་ཀར་པོ་ཉི་མས་ཞུ་འ, དྲ།། 


འབྲི་མ་མོ་རྒོད་མ་གསུམ་པོ། 


ཐལ་སྔོན་པོ་ཆུང་གིས་གཙུབ་འདྲ། 
འགྲོ་གོམ་པ་ད་ལ་ལྟོད་ཅན་པོ། 


ཉ་རྒོད་པོ་སློག་ལ་བརྒྱབ་འ 
ལུས་ཕྲ་མོ་ལྡེམ་མྱུར་ཅན་པོ། 


དྲ། 


ཤ་ཁྲ་རྒོད་འོས་ཚི (དགུན་ཤ) བཤས་འདྲ།། 


ང་མགར་བའི་ཚེ་རིང་རབ་། 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བར་ན། 


་ཁོ། 


བྱེའུ་ཇོ་རེས་ཚེར་མགོར་བབས་འདྲ།། 


འཕུར་འགྲོ་ཡ་ལ་ཐེངས་མེད་ཀི ། 


ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བར་ན་ 


གཟིངས་གྲུ་བཞིའི་སྣ་ཐག་ཆད་འདྲ། ། 


ཁུར་འགྲོ་ཡ་ལ་ཐེངས་མེད་ 


ཤི། 


ཤ་བུ་ནུ་ཧུག (ཡུག) ཚན་ཆ་བོ (ཚང་མ) 
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༄༅།།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འདི་ར་ཐོག་ད་བཁ་བརྡ་བས་བྱེད།། 
རན་མེད་ལ་ན་བྲ་ཀཱས་མ་ཧིད།ཀ 
རུ་སྡེ་བ་ཡིན་ཆུང་འཐོར་འགྲོ ། 
ཚིག་བདེ་ན་རྫུན་གཉིས་ཀ་མ་བཤད། ། 
ཤ་ཕུ་ནུ་ཡིན་རུང་འགལ་འགྲོ ། 
བཟོ་ལག་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་དུས། ། 
གཡོ་མ་བྱེད་རང་ཁ་མི་སོས།། 
ཚང་ཁེ་རྒྱག་རང་ཁ་ཡོད་དུག།། 
འབོ་མ་འཛོག་གི་མ་ཚ་མི་ཞོག ། 


ཤྭཧྭཊ་པཱ། རཾརྲ་ཐགསྟ་རྲིཀ་གཱནཱཱ། 
བསང་ཡིག 


༄༅།། གཙང་ས་ལེ། ཁན་གསུམ། དག་ས་ལེ། ལན་གསུམ། གཡུ་ཤུག་ 
རྫན་ མོའི་མ་བསང་ནི་མེད། རྫ་ཆུ་བསེལ་མས་མ་དག་ནི་མེད། ། ཕོ་ 
ལྟ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་གཙང་་ལེ། མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་ལ་མནོལ་ 
བ་ཡོད་ན་གཙང་ས་ལེ། སྐྱེས་ནས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མནོལ་བ་ཡོད་ན 
×།།སྲོག་ལྷའི་བ་དན་:/དཀར་ཛོ་ཚཛང་ཐྭ་ཊེ། ཁོ་ལྟའི་དུང་སྐྱང་ 
དཀར་པོ །། དྲྭག་ལའི་གྲས་འབུག་སྔོན་མོ»། །ཚེ་ལྟའི་སྟག་ཤར་ 
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༄ག།མྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དཔའ་བོ ། ད་བང་ཐང་གག་ལྟ་ གཏན་བོ»། །བསམ་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་ལྷ་རྣམས»།། རླུང་ར་འི་ཝེར་མ་བཅུ་གསུམ»།། དཔག་བསམ་ 
ལྔོན་པ་འདུས་པའི་ཤེང་རེ། རབ་མཛེས་གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཤུག་ 
པ།། གསེར་མདོག་འདབ་ལོོ་རྒྱས་པའི་མཁན་ཆུང་། མེ་ཏོ་ག་དུ་ང་ལོ་ 
འབར་བའི་བ་ལི།། སྨན་སྣ་བཟང་པོ་གྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག ། ད་ཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མར། ། གསེར་སྐྱེམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 
བཞེཡས་བྔ་མཚོད་འདི་ཉིད། ། ཆ་ཝཾ་ཁཾ།ཅཿསྟཾ་ཨཱ་འཱཾ།སཱནཾཿགསུཝ། 
དྭ་བངས་བདེ་སྟོང་ནམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བྱེན་གྱིས་རླབས་པའི། འདོ་ད་ད་གུའི་དངོས་པོར་སྤེལ་བའི་ 
བསབ་མཆཚོད་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི་ས། ། 
ན་མ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་བསངས། །བར་སྣང་གང་བའི་གཉན་་ 
བསངས། ། ས་གཞེ་གང་བའི་གླྭ་བསངས། ། མཆོད་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དམ་པ།། སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ།།། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ། ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་ 
རྒྱུད་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག ། གཉིས་མེད་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ད་པལ་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་བ་སོགས། རྒྱད་སྡེ་ རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། ། བསྐལ་བ་ 
བཟང་བོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། གནས་བསྟན་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
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༄༅།།་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསླིགས། 
བཞིའི་ཞིང་སྐྱང་། ཤིང་ཙན་ད་ན་རྐ་བ་གཅིག་པའི་ཐུང་ན་བཞུགས° 
པའི་མྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཤི་རི་མ་ཧ་ཀ་ལ། 
གནོད་སྦྱིན་གླི་ཏྲ་བ་ལ། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུ་ན་ཆུ་ཙ་ལྔ། 
འཁོར་གནོ་ད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ 
མཁར་སྒ་མེད་བརུ་དྲུག་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ད་མ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ། ཡུམ་ཙ་མུན་ཏྲི། གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། བྱང་ཤར་མི་ལེ་དིང་གི་ཁྲག་མཚོན་ 
བཞུགས་པའི། ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི། ། མིང་ནས་ 
བོས་ཏེ་མིང་བྱརྒྱ་མ། མཚན་ནས་བོས་ཏེ་མཚན་སྟོང་མ། ཨ་མདོ་ཁམས་ 
ཀྱི་བདག་མོ། གདོང་ཅན་གཉིས་དང་། དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ། འཁོར་ 
ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 
སྲས། ནོ་ར་གཏེར་གྱི་བད་ག་པོ། འཁོར་རྭ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ། དབང་དྲག་མ་རུ་ཙེ་ཡི་དུ་ར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི། ། ལི་ཡུག་ 
ཚོས་ཀྱི་བསང་མ། མ་ཧ་དེ་ཝའི་བཀའ་ཉན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བཀའ་སྡེད། ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པ་ལྕམ་སྲིང་། གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་ 
ཤན་པ་ཉེར་གཅིག སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སྐ་མཁར་ན་བཞུགས་ 
པའི་བསྟན་བསྲུང་བཱ་འོག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
འཁྱིལ་གླིང་གི་བསྟེན་བསྟེན་པའི་བསྲུང་མ། བོས་ན་ཨ་ཟེར་ནོ། 
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༄ཤ།ར་ལྷ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཅོལ་ན་ཡ་ཟེར་ནོ། མཆོད་ན་མིག་གི་མཐོང་ནོ། ཨ། ཐཱ་འོག་ཆོས་ 
རྒྱལ། བླ་མ་ཤིང་བཟའ་ཚང་གི་སྐ་རབས་དང་གདུང་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ 
པའི་བསུང་མ། ཨ། ཐཱ་འོག་ཆོས་རྒྱལ། དལ་གི་ཉིན་མོ་མཚད་གི་ཡོད་ 
ནོ། བྲེལ་གི་ཉིན་མོ་འབོད་གི་ཡོད་ནོ། ཛ་སེ་ཡི་སྒྲ་མ་ཡལ་ནོ། ཨ་ 
བསྲུང་མ་ཐཱ་འོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བཀའ་ཡི་བློན་པོ་དྲག་་ལ་བྱ་ཁྲིད་ 
མིག་གཅིག རང་གི་བློན་པོ་བདུད་འདུལ་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས། 
གསང་བའི་བློན་པོ་སྲོག་བདག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཨ་བསྙུབ་བསྒྲབ་ 
བརྟེན་པའི་སྲུང་མ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་དགྲ་ ཕར་འགྲོའི་སྔན་གྱི་ 
སྐྱེལ་མ་བྱེད་དགོས། སྟང་ཚུར་ཡོང་སྔན་གི་བསུ་མ་བྱེད་ད་གོས། ལུས་ 
དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་མྱུར་སེད་བྱེད་དགོས། ནམ་ཡིན་རུང་མགོན་ 
སྐྱབས་ད་ང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་དགོས། ཁྲ་ཆུང་མིག་གི་ལམ་སྟོན་བྱེད་ 
ད་གོས། མགོ་ནག་ན་བའི་ནགས་མཚན་སྒོགས་ད་གོས། གང་བསམ་ 
བ་བ་འགྱུབ་གི་འཇུག་དགོས། “སྒུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་དུ་འཇུག་ 
དགགཉང་ཆེཝ་མཁ་སྒེ་གད་ཁེན་ནས།ཁོད་བསྟན་བའི་ལྷ་ཤེདཿ 
ཡོད། ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཤེད་དང་མཐུ་ཤེད་ཀྱི་འགྲོ་དགོས། ཨ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྲུང་མ། ང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མགོན་སྐྱོབ་དང་སྡོང་གྲོགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མདོ་ 
ཁམས་སྐྱང་བའི་ྲ་རྒྱལ་སྦོམ་ར། བཀའ་འཁོར་སུམ་བརྒ་དྲུག་བཅུ། 
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༄༅།ར་ལོ་སག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
ཆུ་བཞི་སང་དྲུག་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ན་བཞུགས་པའི་གཉན་ཆེན་པོ་ཛ་ཁ་གྲས་ཅེ། གཏན་ཏ་ནག་ཅན། 
ཆེ་གཞུང་ས་འཛིན་གྱི་བདག་པོ་རྩེ་ཡི་འདུས་རི། འཁོར་རྩེ་དྲུག་སྙིང་ 
བདུན། ཤར་གླུ་འགག་གི་རྫོང་ལྟ་བཅུ་གསུམ། ལོ་མ་སྟད་ཀྱི་མཛོན་ 
བོ་བཅུ་གསུམ། ནུབ་རྨ་སྨད་ཀྱི་གངས་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཨྱང་ད་བ”ཿ 
གྱི་མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ། དབུས་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་བླ་རི། ཇི་གིན་ 
སྒམ་བྲག ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བསྲུང་ནྣམ་བཞི། སྟོ་བྱོགས་གི་གནས་གྒོ་ 
བསྲུང་བ་གནས་བདག་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར། ཨ་ཆེན་ད་པལ་འབར། 
སས་མོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱབ་རེ་འབྱོར་ལྡན་ཕྱགས་རི། མྱེ 
འཛིན་ཚོས་ལུང་དབུ་ཙེ། ཡུལ་སྐྱང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སྟང་དཔོན། 
གཡུ་མཚོ་གསེར་ཉ་སྣ་རེས། མདུན་རི་གསལ་རི་དྭངས་རི། ཆ་ཉིན་ 
ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། མྭ་སྲིབ་བྲག་ར་དགུ་སྐོར་ན་གནས་པའི། 
མཆོད་མཚོད་བཀུར་བསྒལ་བའི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ནམ་མཁའ་གང་ 
བའི་ལྷ་བསང་། བར་སྣང་གང་བའི་གཉན་བསང་། ས་གཞི་གང་ 
བའི་ཀླུ་བསང་། ཐུགས་དམ་མཉམ་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་། ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས། བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་དབྱེར་མེད་སྡུབ། 
མགོ་ནག་མིའི་ན་ཚ། རྐང་བཞི་ཕྱགས་ཀྱི་གོད་ཁ་བཟློག གཞིས་ལ་ 
བསྟད་ན་གཞི་བསྲུང་མཛོད། ཕྱིས་སུ་འགྲོ་ན་ལམ་ལྷ་མཛོད།  ཚོང་ལ་ 
འགྲོ་ན་ཚོང་ལྷ་མཛོད། དྲག་དང་ཇག་པའི་དམག་སྣ་བཟློག་དགོས། 


རཆ་ག་ 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་གོག་གི་ལོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཁྱོགས་བསྲིགས། 
སྣབྷ་བའི་དྲ་ག་གོན། གནདྷ་བསི་ཁ།ེགཁཇུལ།།དྲོ་བསགྲོ་རེ་ཐས་ 
ཐུས། མཐུ་བད་ཐོད་གཏོ་བ་གིགོད་མེ་ཟླག་ཞོགས། བྱོད་ད་ང་ཁཿ 
མྱར་མེད་ཁར་མཛད་དགས།རཁ་ཁས་ཆུང་ཉ་དང་དུ་འཛུ་ག་དགོས། 
ད་བང་ཐང་བཙན་ཕྱག་འཛོམས་དུ་འཇུག་ད་གོས། ཡུལ་ཁམས་སྤྱིའི་ 
ཆས་སྲིད་ཀྱི་ད་བུ་འཕང་དགུང་ཁས་མཐོ་ད་གོས། བཏ་བ་གི་ལོ་ཏོ་ག་ 
ཡག་དགོས། ་ཨ་བཏབ་གི་ཅི་ཏོག་རྒྱས་དགོས། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
འཕེལ་ཁ་རྒྱས་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱས་ 
དགོས། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ཚེ་ཞབས་པད་བཉན་ད་གོས། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་ད་གོས། དུ་ས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྡེང་ 
གྲོགས་གྲཏཧ་ཧོཿཤཱཉེཁ་བུ་མེད་པརྦ་ཨཛད་ན་ས་བྲས་ཤིས་དེ་མཚད་ 
རྒྱ་ཆེན་བོས་ས་སྟེང་ར་མས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ལྟ་རྒྱལ་ལོ། གླུ་རྒྱལ་ 
ལོ། དྲ་ག་ལ་བྱཇུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སོ་ཡར་ལ་བསྟོད། ཀི་བསོ་བསོ། ཀྱེའོ་ 
ལྟ་རྒྱལ་ལོ།། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཤིང་བཟའ་པཉི་ཏ་སྐྱེས་མིང་སྐལ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་སྨས་པའོ།། 


བཞི་བ། ྱེད་མོའི་སྐོར། 


ཐལ་ཤདིའི་ཆདོ་ནིག་མའི་ཟཙ་པ་ཁགྲས་གཏིས་ནས་དབ་གལ་ 
སོད། གུཉིཀྐ་ཤོས་ནི་གཞནྐ་ཆེཁ་ཅེད་རི་ཀ་ཀྲད་ང་། ཅིག་ཤོས་ནི་བྱིས་ 
པའི་རྱེད་རིགས་རེད་། 
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༄༅།མ་ལོ་ོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

1. ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེད་རིགས་ལ་གླུ་ལེ་ 
ན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཚོའི་རྟ་ཐོག་ནས་སྐྱ་ཙལ་སྦྱོང་བ། འཇུ་རེས་བྱས་ 
ཏེ་ཤེད་ཤུགས་འགྲན་པ། སྐྱེས་མ་ཚོའི་སྦུལ་ནག་ཁུག་འབྲོ་དང་ཨ་ 
ཡས་ཁབ་བྱེད་པ། རྫི་ཛ་སྐོལ་ནས་ཁམས་གསེང་བྱེད་པ། རྩེད་ཡན་ཏུ་ 
སོང་སྟེ་བོ་མོའི་སྙིང་གཏམ་བརྗོད་པ། མེ་དཔུང་གི་མཐའ་ནས་ངོ་ལ་ 
གྲོད་སྐོག་སྐོན་ཏེ་འཇིགས་སྐུལ་ཏེ་བཞད་གད་སློང་བ། ར་པགས་གྱོན་ 
ཏེ་བྲོ་འཁྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆྱེད་རེགས་དུ་མ་ཡོད། 

> བྱིས་པའི་རྩེད་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 

བྱིས་པ་དག་ཆུང་དུས་གད་བ་བུ་རྟ་ཕོའི་ཚུལ་ཏུ་ཞོན། ད་བྱག་པ་ 
རལ་གྲིའི་ཚུལ་ཏུ་བཟུང་ནས་རྩེད་མོར་གཡེང་བ་དང་། སྐབས་རེར་ལག་ 
ཊུ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་ད་མག་ལ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། ཛན་པ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ། བྱེ་ལོང་ས་འབུར་སྲོག་གུར་གྱི་ཚུལ་ཏུ་ཁུག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གྒོ་ཁྱི་དང་བདག་པོ། མགྲོན་པོ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཆེད་སྲོལ་ཡོད། ན་ཚད་ 
ཆུང་བའི་བྱིས་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ལེན་པའི་ཚུལ། རྡེའུ་ཁྲ་གྲལ་བསྒྲིག་ 
ནས་ཉ་ནོར་འདོག་པའི་ཚུལ་དང་སྒ་སླ་བའི་ཚུལ། ཁྱིམ་ལ་གཙང་སྦ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ། བཞོན་མ་བཞོ་བའི་ཚུལ། མེཏོག་གིསྐེ་རྒྱན་དང་མགོ་ 
དཀྲིས་སླས་ཏེ་བག་མར་འབྲོ་བའི་རྩེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། 


༄ག།མ་ཚེ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


ལྔ་བ།:འཕྲོད་བསྟེན། 
ཀིད 
ཇ་སག་སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་སྡེ་བ འི་ནང་མི་ 
འདོད་པའི་ནད་ཡམསྭ་ཏེནཱ་ཊོ་ཞིག་ཐཱན་ཏི་བོརཱ་གདཱ་ཡི་ཐྷཱ་གླགས་ 
ཅན་དཔན་པ་དྲངདབོན་པཿཉིས་གཅིས་མི་བཞི་བྱིས་ཉགོག་དོ་ 
ཡམས་དེ་ལས་ཐར་མ་ཐུབ། 


གཉིས། མིའི་ནད་བཅོས་ཐབས། 


ན་ད་རིགས་འགོག་སྲུང་ལས་ལྷ་ནག་ལ་འགོག་སྲུང་གི་གདམས་ཇག་ 
ཡོད། མེས་པོ་ཚོས་རང་གི་བློ་ད་ང་ཐབས་ལ་བསྟེན་ནས་ལྟ་ནག་བྱུང་ 
བའི་ནད་པའི་ཟ་ཤུལ་དང་དེ་ལ་མཁོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་འཚོལ་བསྡུ་ 
བྱས་ཏེ་འགོག་སྨན་སྦྱར་ད་གོས། ལག་བསྟར་བྱེད་ཚུལ་ནི་སྒྱ་གུ་ཕྲ་མོའི་ 
ནང་ན་ས་ཨིན་དྭ་བུབ་མེད་པའི་ག་ཁུང་ན་ང་ཐུག་ེེ་ལ་ན་ག་ལ་འགོག" 
སྲུང་བྱེད། མིའི་རུས་ཆག་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལམ་ནི། དེང་ཐོག་ཚག་ 
ཡོད་པའི་སྐྱི་པགས་སྟེང་ལ་ཚྭ་ཆུས་གཙང་མ་ཞིག་བཀྲུ་དགོས་ལ། རྒྱུ 
བཟང་བའི་ཕྱིང་བལ་སྲབ་མཐུག་མེད་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་གསོམ་ཤིང་ 
ང་མ་སྨྱུག་ལེབ་སོགས་གང་རུང་གིས་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བའི་རུས་པའི་ 
དབྱིབས་ལ་བལྟས་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད། དེ་འི་རྗེས་བལ་ཐིག་ལྟོད་ 
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༄གྲམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
བོ་ཞིག་གིས་བྱ་སྒོང་ལག་པའི་ན་ང་བཟུང་བ་ལྟར་བཏ་ ང་སྙོམས་མེད་ 
པ་ཞིག་བསམས་དགོས། དེའི་འཕྲོར་རུས་སྦྱར་ཉ་ཤ། རྟ་ཕྱོར་བཅུ་ 
གསུམ། ཚ་ལ། ཤིང་སྔན་གོགས་བཏུང་དགོས་ལ། ཉིན་ཉེར་གཅིག་ 
ནང་ལྟ་ཉོག་ལེགས་པོ་བྱེད་པ་རེད། 


གསུམ། སྨན་ཚུ་གསོག་ཉར་དང་སྡེབ་སྦྱོར། 


སྨན་ཚུ་གསོག་ཉར་ཕྱོགས་ནས་མེ་ཏོ་ག་སོགས་སྨན་ཝུའི་བྱོགས་ 
བཏུས་ནས་སྐམ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དུས་ཚིགས་ལྟར་བཏུ་བ་ 
དང་བསེར་སྐམ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ས་གཙང་ཞིང་བསིལ་དྲོད་ལྡན་ 
པ་དང་དྲོ་གྲང་མཉམ་པའི་ས་ཐོག་ནས་བཏུས་ན་བཟང་བ་དང་། 
སྲིན་འབུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཟོས་པ་དང་རང་བྱང་ཊུ་སྐྱེས་པ་བཟང། སྐྱེ་ 
ཡུལ་རྫ་རི་བྲག་རི་སྤང་རི་ད་ང་ཧིན་སྲིབ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་བཏེན་ 
ས་བརྟེན་འབྱུང་ལྟར་བཞག་ནས་ བསྐམ་སེལ་བྱས་ནས་བཟང་། དེ་ 
ཡང་སྡོང་བུའི་རིགས་སྟོན་ཀ་ི་ཐོག་མ་ བསྐམ་པ་ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ 
ནང་བཏུས་ན་བཟང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་དྭབར་ཟླ་ལྔ་བ་དང་ 
དྲུག་པའི་ནང་བཏུས་ན་བཟང་། མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུའི་རིགས་ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་སྟན་ཆུང་གསུག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཐུ་ 
བཏུས་ན་བཟང་། སྟང་བོའི་ཤུན་སྐོགས་དང་གསོམ་ཐང་ལྟ་བུ་ད་པྱེད་ 
ཟླ་གསུམ་པར་བཏུས་ན་ལེགས། དེ་བཞིན་བསྐམ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
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༄གམ་ཧོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
བསེལ་སྨན་གྲིབ་མ་དང་ལྟགས་པའི་ནང་བསྐམ་དགོས་ཤེང་། དྲོད་ 
སྨན་མེ་དང་ཧི་མས་བསྐམ་དགོས་། སྨན་དེ་དག་གཙང་མ་བྱས་ན་ 
ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་པ་རེད། 
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༄༅།ར་ལོ་སག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ལེའུ་བཅུ་བ། སྤྱི་ཚོགས། 


དང་པོ། ཆོས་ལུགས། 
གཅིག ཐོར་གོད་སེར་སྡེའི་ཚོས་ཐོག་དར་ཚུལ། 


ཟོར་གོད་སེར་སྡེའི་ཚོས་ཐོག་འདི་ཇ་སག་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དར་ཞིང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ནས་ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་བར་བཞི་བའི་སྱུང་ཆེན་ཉིན་དྲུག མ་ཌིའི་ཆོས་ཐོག་ཉིན་ 
བདུན། དེ་དུས་ག་བ་གཉིས་ནས་ཐུ་མེད་སུམ་བསྐང་ཏིན་བདུན་རིང་ 
གསུངས་པ་རེད། དེ་ནི་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོས་སྐྱོང་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ཡིན་ལ། 
མུལ་བཞི་བ་དང་སྦྱང་གནས་ཉིན་བཞི། ཧོར་བླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ 
ནས་ཚེས་དྲུག་བར་བདེ་མཚག་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་བདག་འཇུག་ཉིན་ 
གསུམ། དུས་བཟང་ཉིན་གསུམ། བྲག་སྒམ་དམིགས་ བརྩེ་མའི་རྡེའུ་ 
འབུམ་ཁ་གསོལ་ཉིན་གཅིག་བཅས་དང་། ཀུན་རིག་བདག་འཇུག་ 
ཉིན་གསུམ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་ཚེས་ཉེར་བདུན་བར་ 
ལྔ་མཆོད་ཉེན་གསུམ་བཅས་དང་། ཆོས་ཐོག་རྣ་མས་སུ་ཁྲི་བ་ཚོགས་ 
མགོར་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ། སྨན་རིང་། རྗེའི་སྟོང་མཆོད། ཐུ་མེད་སུམ་བསྐང་། སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་འདོན་ཚོས་གང་མང་གསུངས། རྗེས་སུ་ཇ་ 
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༄གཀ།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སག་ཉིད་དང་ཁྲི་བ་ད་བུ་ཆོས་རྣམས་ནས་སེར་སྡེ་སྦྱིའི་སྒྲིག་ལམ་ 
གཙང་བཟོ་དང་། དག་སྒིག་ནན་མོ་མཛད།[ཆོས་སྡེ་འདིའི་ཁྲོད་སྤྱོད་ 
ལམ་གཙང་ཞིང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ། བསླབ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲུང་བ། རྒྱུན་དུ་གྲྭ་བ་ཚོར་དཔེ་རྒྱུགས་འཇོག་པ་དང་ཚོགས་འདོ་ན་བློ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མ་ཟད། མེ་བཟང་དོན་བཟང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ངན་རུལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་བཀག་འགོག གྲྭ་བ་ཚོ་ 
དུས་ཐོག་གི་ཚོགས་ལ་ཆད་མི་ཚོག་པ། ཚོགས་གུར་གྱི་ནང་དུ་མཚོན་ཆ་ 
བཏགས་ནས་འོང་མི་ཆོག ཁོར་ཡུག་ཉེ་འད་བས་སུ་མདའ་འཕེན་ཤོ་ 
རྒྱག་དངང་། གླུ་ལེན་གར་ཆེད། ཁ་མཆུ་ཚོད་གླེང་། རྒྱ་རྫས་རླུ་འཕྲོག་ 
བྱེད་མཁན་སོགས་ལ་སྐབས་བསྟན་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་པ་སོགས་སྒྲིག་ 
ཁྲིམས་ཡོད་པ་རེད། 


གཉིས། དགོན་སྡེ་ངོ་སྤོད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ། 


ཤིང་བཟའ་དགོན་བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁྱིལ་བའི་གླིང་། ཐོར་ 

གོད་ཇ་སག་སྐལ་བཟང་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ཤིང་བཟའ་སྐུ་ 

ཕྲེང་བཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་བོ་མཆོག་ཉིད་ས་བྱི་ལོར་ 

ཐོར་གོད་ཇ་སག་གི་གད་ན་ཞུས་བགྱེས་ཏེ། སྡེ་དམངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རེ་ 

བ་སྐང་། ཚ་དོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ 

བྱང་བྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ལུང་བསྟན་ལྡོངས།། ད་པལ་མདོ་ཁམས་ 
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༄གམ་གོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


བདག་མོའི་བླ་རིའི་མདུ་ན།། བྲག་སེང་གེ་ཉལ་འདྲའི་གདན་ས་སྐོང།། 
ཡུལ་དེ་རུ་བཀའ་གད་མས་བསྟན་པ་འཕེལ།།ཁྱེད་བཞེད་པ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་བགྱིད།། ཅེས་བཀའ་ལུང་བསྩལ་བ་ལྟར། ཆུ་ 
འབྲུག (སྤྱི་ལོ 1892) ལོར་ཐོར་གོད་ཀྱིས་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟིམ་གུར་དང་བླ་བྲང་ཆུང་བ་གསར་བཞེངས་བྱས། ཤིང་རྟ་ (སྤྱི་ལོ 
1994) ལོར་མགོན་ཁང་བཞེངས། ས་སྦེལ (སྤྱི་ལོ 1809) ལོར་ལྷ་ཁང་ 
གྱན་དྲུག་ད་ང་རུང་ཁང་གྱན་གཉིས་གསར་བཞེངས་བྱས། 

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་བྱོགས་ནས། སྨོན་ལམ་དང་བདག་ 
འཇུག་སོགས་ཧ་ཅང་མང་། 


གཉིས་པ། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས། 


ཡུལ་འདིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་གནའ་ནས་བཟུང་དོ་སྡང་དང་ 
བརྩི་བསུང་བྱེད། ཡབ་མེས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནས་ཐོན་པའི་རུ་ཐང་ཡོད་ན་ 
འཚོ་བ་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར། ཚུ་ཐང་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ནི་རང་གི་ 
འཚོ་རྟེན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་རུ་སྤོར་བ་ནས་འགོ་བཟམ་སྟེ། ཕྱགས་ 
སྐྱོང་ཆུ་བསྐྱར་ཀྱི་ཇུས་གཞི་རླབས་ཆེན་དང་ནང་གྲོས་སུ་གཙང་ 
བོའམ་ཆུ་མགོའི་ནང་ཤྭ་ཁྲག་རུས་གསུམ། ལྭ་བ་དང་ལྟམ་གང་རུང་ 
རྫས་ངན་མི་འཕེན་པ། ཆུའི་ནང་དུ་གཅིན་སྐྱག་གཏོང་མི་ཆོག་པ་དང་ 
གད་སྙིགས་འཕོ་མི་ཆོག ད་མར་པགས་ཡུལ་ལྷ་ཇི་གིན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 
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༄གམ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
གཏད་དེ་ཐར་མི་གཅོད་པ། ཆུའི་ནང་གནས་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
རིགས་ནམས་ལ་གནོ་ད་འཚེ་གཏོང་མི་ཚོག ཆུ་མིག་སློག་མི་ཆོག་པ་ 
དང་གང་འདོད་ཀྱིས་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་བྱེད་མི་ཚོག ཕུར་ཤུལ་ད་ང་གྲོ་མ་ 
འཐུ་ཤུལ་ཡང་བསུབ་ད་གོས་ཏེ། མདོར་ན་རང་བྱང་ཁམས་ལ་མ་ཁ་ 
བཟོ་མི་སྲིད་པའི་སྲོལ་ཡོད། 

ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་སྡེ་བ་འདི་གན་འ་སྔ་མོ་ནས་ཆེ་བཀུར་ཆུང་ 
གཅེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྡན་ལ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་ཇ་སག་སོ་སོ་ 
འབངས་ལ་བྱམས་པ་དང་འབངས་ཀྱིས་ཇ་གག་སོ་སོར་བཀུར་བསྟེ་ 
བྱེད་མཁན་ཞིག་ ཡིན། དུས་རབས་སོ་སོའི་ནང་ཕན་ཚུན་བར་འགལ་ 
བ་མེད་པ་དང་ཕ་མར་ཁ་ལེན་ཚིག་བཅི་བྱེད་པ། གཉེན་མེད་ལྔ་སྐྱོང་ 
དང་དྭ་ཐུག་སོགས་བདག་སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ནར་གོན་དུ་ 
བཅུག་པ་ད་ང་། རྒན་པ་སོགས་ཁྱེམ་ཚང་རེས་བསྐོར་བྱས་ནས་གཉོར་ 
སྐྱོང་བྱས་ཏེ་མི་ཚེ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད། 

གོན་པ་དང་སྐད་ཆའི་བྱོགས་ནས་ཡུན་རིང་བོར་མཐའ་འཁོར་གྱི་ 
བོད་རིགས་དང་འདྲེས་སྡད་བྱས་པ་ཆ་ལུགས་འདྲེས་མར་སྤྱད་ཀྱིན་ 
ཡོཿ 
(སབཅ་ཉར་གཅན་སེཉ བ་མ་ཟད 
འཚོ་བ་རལ་བཞིན་ཡོད་པ་ད་ང་། ཟུར་དུ་བྱི་ནས་ན་ང་འདྲེན་བྱས་ 
པའི་ཕྱེ་ད་ང་ན་ས། ཀ་ར་སོགས་བཀོལ་ནས་བཟའ་བཏུང་གཡོས་སྦྱོར་ 


-༡- 


༄ཤ།མ་ལ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
བྱེད་བཞིན་ཡོད། གཡོས་སྦྱར་བྱེད་ཐབས་ནི་སྟན་ཁ་རི་དྭགས་བསད་ 
ནས་རྐྱལ་བཤོལ་བྱས་ཏེ་ལྷུ་ལག་གཏོར་བ་དང་རྡོ་བསྲེགས་བྱས་ཏེ་ཟ་ 
བ་རེད། ཟི་དྭགས་དགོ་བའི་བཱ་ཝམ་ཞེས་པ་འདི་རི་དྭགས་དགོའི་བང་ 
སྐྱེའ་ཤ་སྐྱེའི་བར་དུ་ཐ་ཚིལ་དང་ཚྭ་སློག་གཡེར་གསུམ་འཐག་སྟེ་ 
བཏབ་ནས་ཟ་བའི་སྲལ་ཡོད། ཧོས་རང་ཞེས་པའི་ཟ་མ་དེ་ཁག་དང་ 
ཤ་ཚིལ་བརྫས་ཏེ་ཟ་བའི་སྲལ་ཡོད། མ་མོའི་ཁོ་མ་ཟླ་བཞི་བ་ནས་ལྔ་ 
བའི་བར་བཞོ་བ་དང་། དེའི་ཁོ་མ་འཐུང་བ། ཞོ་འཐུང་བའི་སྲོལ་ཐོར་ 
གད་ཀྱི་རུ་སྐར་མང་ཆེ་བར་ཡོད། ཁོ་སྲི་ཞེས་པ་ཇི་བོ་ཚོས་འབྲི་མོ་ཆེབ་ 
ནས་ཆུང་མ་འགར་བར་དེའི་ཕི་མ་བངས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་འབྲི་སོ་ 
བཞས་ནས་ས་འབུར་སྐམ་པོའི་བཀབ་སྟེ་མེ་དཔུང་ནས་ཟུང་ཙམ་ 
འགར་ཚེས་ཟ་བའི་སྲལ་ཡོད། 

འདུག་གནས་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་གུར་དང་བྲ། རས་ཨུར་སོགས་ལ་ 
བརྟེན། དབར་ཁར་རུ་དབར་སར་འགེལ་བ་དང་སྟན་ཀར་སྟན་སར་ 
སྤོར་བ་ཡིན། 

དུས་སྟན་སྩེ་ཐྱོགས་ནས་བྱིས་པའི་ནོས་སྟན་དང་། གྱ་སྟན། གོ་ 
རྙན། བརྒྱ་རྟན། གཉེན་སྟན་སོགས་དུས་ཆེན་རང་བཞིན་གྱེ་སྟན་མོ་ 
༡༡༣༩] ནོས་རྟན་ནི་ལོ་གསུམ་ལ་བུད་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པའི་སྤ་ 
སྟན་ཡིན། བྱིས་པའི་ནོས་སྟན་ལ་བྱིས་པའི་ཕ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སུན་ 
མཆེད་ (ཞང་པོ) ཀྱིས་སྐྲ་བཞར་དགོས། སྐྲ་བཞར་སྐབས་ཁེ་གྲི་སྟོན་ 


 ་ 


༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བོ་ཡུ་བའི་སྟེང་བལ་གྱི་དཀྲིས་ ནས་བྱིས་པའི་སྒ་བཞར་བ་དང་། དེས་ 
བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་རེ་སྨན་བྱེད་པ་མཚོན། 
སྐྲ་བཞར་ཚར་རྗེས་བྱིས་པར་གོན་པ་གསར་པ་གོན་པ་ད་ང་ཛ་དཀར་ 
པོ་ཞིག་བླུད་ན་ས་ཚེ་བསོད་ད་ར་བའི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ཞུ། གྱ་སྟོན་ད་ང་གོ་ 
སྟན། བྱཧ་སྟན་སོགས་རན་ལོ་ཁོན་ཚེ་ཐག་རིང་བ་ནམས་ལ་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟན་མོ་བྱེད་ཐབས་ཞིག་ཡིན། སྡེ་མི་ད་ང་གཉེན་ཉེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ནངས་སྔ་མོ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་དཀར་ཡོལ་དང་ཀ་ར། 
གྱོན་པ་སོགས་ཁྱེར་ནས་ལོ་ལོན་ཚའི་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཚེ་ཐག་ 
རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་ཡིན། ལོ་ལོན་གྱིས་བྱིས་པ་སོགས་ལ་ཀ་ར་ 
སོགས་བྱིན་ཏེ་ཚེ་ཐག་རིང་བའི་ཁ་གཡང་འབོད། གཉེན་སྟན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་རང་འཐད་བྱུང་ན་གཉེན་མ་སློང་བར་འགྲོ་ 
བའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། དེ་ངེས་པར་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་ཞིག་ལ་འགྲོ་ད་གོས 
(དཔེར་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་ལྟ་བུ) །དེ་ནི་གཉེན་ཡ་ཚང་གི་གྱོད་མི་ 
སློང་བའི་ཆེད་ཡིན། གལ་ཏེ་གཉེན་ཡ་ཚང་གི་རྱོད་བསླངས་ཏེ་འགྲིག་ 
མཐུན་མ་བྱུང་ན། ཁྱིམ་གཞན་དེ་ཚང་གི་ན་མཉམ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་ 
ཚང་བཅའ་དགོག།་དབུལ་ཁྱུག་ད་ང་རུ་ས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བྱེ་སྲེལ་ཡོད་པ་ 
དང་། རུས་རྒྱུད་མཐོ་བའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནས་རུས་རྒྱུད་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ 
རྒྱུད་ལ་མནའ་མ་ཡོང་ན་དེ་ལ་འབབ་གདན་འདིང་དགོས་པ་ད་ང་། 
རུས་རྒྱུད་དམའ་བའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནས་རུས་རྒྱུད་མཐོ་བའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་ 
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༄གྐ།་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རླུས་ཟྒུ་ཆ་བྱོགས་བླིགས། 
མནའ་མ་ཡོང་ན་དེ་འྲྲའི་སྲོལ་མེད། གཞན་རྫོང་བ་རྟ་ནོར་ལུག་ 
གསུམ་དང་ལག་ཞུན། ལུག་ཤཱ་ཁ་བཀལ་ནས་ཡོང་བའི་སྲོལ་ཡོད། 

གཤིན་པོ་དུར་འཇུག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཙོ་བོ་ཆུ་ལ་བསསར་བ་དང་ 
དུར་ཁྲད་དུ་འཛོག་པ། སྦིན་བསྲེག་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ལ། གཤེན་པོའི་ 
སྔྫས་མགོར་བླ་མ་ཞུ་བ་དང་ཉིན་བདུན་ལ་ཆོས་གསུངས་བ་དང་། ཉིན་ 
ཞག་ཞེ་དགུར་མྱ་ངན་བྱེད་གླུ་བྱེད་ལ། ;དེའི་ནང་གཉེན་ཉེ་སོ་སོས་ 
རྒྱན་ཆ་མི་འདོག་པ་དང་གླུ་ཁེན་གར་ཆེད་མི་བྱེད་པ། རུརྲ་གྲི་གྒཧ 
པ། བུད་མེད་ཀྱི་སྒ་མི་བསླ་བ་དང་། རྒན་པོ་ཚོས་སྒ་མི་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་ 
སྤུ་མི་བཞར་གོགས་བྱེད། ཉིན་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ས་མཆོད (ཚེས་ 
འདོན་མཁན) འཇོག་པསོགས་ཡོད་ལ། འབུལ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་ 
ཞདཱད་ཚོས་ལྟར་ཡིན། 

འཛེམ་བྱའི་ཕྱོགས་ནས་བ་མ་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་ཁྲད་ནས་ངོ་ཚའི་ 
སྐད་ཚ་མི་བཤད་པ་དང་། མགོན་པོ་གོགས་གླེབས་དུས་མདུན་དུ་ཐལ་ 
བ་མི་འཕོད་པ། བསེ་དྲི་བོ་བའི་མི་ལ་རུས་པ་མི་གཙང་བ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། ཉ་ཤ་ དང་དྲེལ་ཐ བོང་བུ་སོགས་དང་སྡེར་མོ་ཅན་གྱི་ཐ་ཡི་ 
ཟ་བ། ཐི་བོའི་མིང་ནས་མི་འབོད་པ་སོགས་འཛེམ་བྱའི་རིགས་ཧ་ཅང་ 


མང་། 


༄ག།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། མི་སྣ། 


གཅིག བླ་སྦུལ། 

གད་ཀོར་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སེ་ཡི་སླ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། གསེར་ཁྲི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བཞི་བ་ 
ཚང་། མགོ་ཚ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་ལྔ་བ་ཚང་། ཨ་རིག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ཚང་། 
རི་ཤེས་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། གཙང་ཤིང་ 
བཟའ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ནི་ཟབ་སྒྲ་ཕྲེང་ 
ལྔ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དེ་གསུམ་པོ་ད་ལྟ་བཞུགས། 


གཉིས། ད་གེ་བཤེས། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་འཇིགསྭ་སེདྱ། བོར གྲད་ད་གྲེ། 
བཤེས་ 
མེར་གན་པ་ི་ཏྭ་བོ་བཟང་སྙན་གྲགས། ངག་ད་བང་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་། སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཐོར་གོད་འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
མྡན། ཡོན་ཏན་ངག་དབང་བཙོག བིར ཊཾ 5 29ི་ཧ་ཏཱ་ཛཱ 
མཚོ། ནི་གུ་དོན་ཡོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ད་པོན་ཚང་ཨ་ཁུ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་བསྟན་པ་སོགས་ནི་གདན་ས་ཆེན་མོ་ནས་ཁྲི་གདན་ཟུར་ 
ཐབཐ་ཤ་སྟག་ཁིན། 


༄ཤ།ར་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསུམ་པ། གཏམ་ཁ་ལྕེ་ཅན། 

ཐོར་གོད་མགར་བ་རབ་ཁོ། ཀྱེ་ཀྱུའི་ཨ་ཁུ་གླིང་ཆེན། བློ་རྒྱམ་ཤབ་ 
མགོ་གསུམ་ལ་སླ་བ་གཏམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཐོར་གོད་ཤེས་ 
ཅན་ནམ་གསུམ་ཟེར། 

བཞི་བ། ཅལ་ཅན། 


གྱད་མི་ཡི་དར་སྣ་བོ། ཨ་ཞང་མགོ་རཾ། ཐོར་གོད་ད་པའ་རྒྱམ་ 
གསུམ་ལ་ཐོར་ལོད་ཀྱི་གྱད་མི་རྣམ་གསུམ་ཟེར། 


ཧཱ ཐཱབ། 


ལྟ་བ་དོན་གུབ། ལྟ་བ་དོ་ན་ལྡན། ལྟ་བ་དཀོན་བྱམས་ནི་ཐོར་གོད་ 
ཀྱི་ལྷ་བ་གྲགས་ཅན་ཡིན། 


དྲུག་པ། མོ་བ། 


ཨ་ཁུ་ཆོས་འཛིན། ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་། མོ་བ་དོན་གྲུབ་སོགས་ས་ 
ཕྱོགས་འདིའི་མོ་བ་གྲགས་ཅན་ཡིན། 
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༄༅།མྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བདུན་པ། མིའི་སྨན་པ། 


སྨན་རྒན་མགོ་ཚ། འཇམ་ད་བངས་ཉི་མ། དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། 
བསོད་གྲགས། ནོར་བརྟན། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚ། 


བརྒྱད་པ། ཕྱུགས་ཀྱི་སྨན་པ། 


ན་ན་སྔར་སྡིབ། མགོ་ལོག་བསྟན་པ། སྐྱ་ལུགས། ཨ་ལགས་ཨ་ཝོས་ 
ཚང་། 


དགུ་བ། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་པ། 
ཨ་བོ་སྔོན་པོ། ལྷ་མོ། བསོད་བཀྲ མགར་བ་རྡོ་ཧ། མགར་བ་ཆོས་རྒྱམ། 


༄ཤྐ་ཉོ་སོག་ཤོག་གིལོ་ཆུས་རྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཟུར་བཤད། 
གཅིག བོར་གོད་དཔོན་རྒྱད། 
བང་ཧན། 
ཨུཏུ་ལེ། 
པ་ཡར། 


མ་ཧ་ཆི་ཡིང་ཁུ། ཟསར་ཝཆ་ 


ཁོས་ཁུར་ལུག ཆཧཱ་རྷོདད་བཱང་། = 
ཞུཅྩས་ན། ཨན 


མ་ཧ་སི། ༣༠༦ ཐསསོ་ན། ༡༣༠ ཆིག་པ་ཐོས་ཨར། ཝ་ཉམ ཁོས་དེ་ཏྲི། མ༦།། 


ར་ རའ ཧོ ཅི 
མོ་ཨར་གན་ཇི་ནང་། སུ་མོ་ཁན། ཨ་བཞས་ི། ཨ་ཡས་ཏ་ཨར། 
ཉད་འོ་ཀྱུ་ོཏཾ། དར་རྒྱས། 
ཡངྲ་ཐ་བ་དཀན་ཟཉཀ། ཁུབཏཿནཾ་ཐཾ། 
མ་ཅིག་ཚེ་རིང་། 
རེ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། 
ཚེ་དབང་རྙཾབས་ལྡན། 
སྐལ་བཟུཾད་བང་རྒྱལ། 
བློ་བཟང་ཧུསྟན་འཛིན། 


མགོན་པོ་བགླ་ཤིས། 
-༣2- 


༄།ར་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གཉིས། ཇ་སག་རེ་རེའི་ཁོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 


ཐོ འཁྲུངས་ལོ། འད་ས་ལོ། ཐོབ་ཐང་། ཐས་གཞུང་ 2 
ཆེ་དབང་ དུས་རབས ཐེ་ཇི་དང་ སྦྱི་ལོ གོང་མ་ཡུང་ཀྲིན་ 
རབ་བརྟན། པའི་དུས་མས།  ཛོ་ཇ་སག ༡༩༡ ཁྲེ་ལོ་གསུམ་པ། 
ཧཱུ ཅྲོལོག་བོ།ཁློ་བོ་ག 
ད་ས "༢" བ་ག རཾ ལོ་ཿ འ་འ 
ཚེ་བཏན་ ཐེ་ཇི་དང་ སྤྱི་ལོ  ཆན་ཁལུང་ཁྲི་ 
རོ་ཇེ། ྨ ༡" བཇ་སག ༡༡༥ | ཁོ་བཅུ་དགུ་བ། 
ཐང དོ 1 ཐེ་བོ་དང་ བྱེལ ཆན་ཁང་ཁི་ 
ཀོན་མཆོག པོ་ཇ་སས ༡༡༡ ལོ་སོ་བཞི་བ། 
ཀོ འིཇོ་དོང་ སྤྱིལ བཆོའི་ 
ཚེ་རིང་། ཟླ ཡབ ར་ཇ་སག མཿ | ` ཚོ་བདུན་པ། 
བསོད་ནམས་ ཐེ་ཇི་དང་ སྦྱི་ལོ་ ཏོ་བཀད་ཁི་ 
རབ་བརུན། ོ ”  ཐོ་ཇ་སག ༣༣༩ ཁོ་བཅུ་གཉིས་པ། 
རྒྱལ་རབས། 
ཚེ་དབང་ „  ཐེ་ཇེ་དང་ སྤྱི་ལོ ད་ 
སྟབས་ལྡན། བ་ལ ༢ ངེ 
གཉིས་པ 
ས་བབ 2 3 „ ཐེ་ཐི་དང་ སྤྱི་ལོ ཤུང་ཞི་ཁྲེ་ལོ་ 
བང་རྒྱལ། བོ་ཇ་གག | 16 , ཉེར་གཉིས་པ། - 
བློ་བཟང་ ཐི་ཇི་དང་ སྐྱེ་ལོ སེན་གའི་སྲེད་ 
བསྟན་འཛིན། _ ལབ 2 ར་བ ཧར 
མགན་པོ་ ཐེ་ཇི་དང་ སྦྱེ་ལོ ཀྲུང་བཱ་མེན་ཀོའི་ 
བཀྲ་ཤིས། ༥ བ་ཇ་སག ༡༡ ལོ་ཉེར་བདུན་པ། 


༄ཤ།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
གསུམ། མི་སྣ་གལ་ཆེན་གྱི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསུས། 


ཨ་ཅུག་ཀ་གེའུ་གན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 

ཨ་ཆུག་ཀ་ཞེས་པའི་འབོད་ཚུལ་དེ་ནི་སོག་སྐད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན (ཨ་ཁུ་འམ་ཨ་ཅོ་ཟེར) དཔའ་རྒོད་འདིའི་ཕ་ 
མ་དང་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་སོགས་གསལ་བོར་མ་ངེས་ཀྱང་། 
དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲ། ཁོ་ཆུང་དུས་ནས་ 
དཔའ་སྙིང་ལྡན་པའི་མདའ་གྲི་མདུ་ང་གསུམ་གྱི་རྩལ་ལ་བྱང་བ་དང་ 
ལུས་རྟོབས་རྒྱས་ཞིང་སྤྱང་གྱུང་ལྡན་པས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཕོ་ལོ་ཉེར་བཞིའི་སྐབས་དངུལ་རིའི་ཕུར་ 
བསྟན་ཟེར་བ་དང་ཁོང་གཉིས་བར་ལ་འགལ་བ་བྱུང་བས་མདའ་ 
མདུང་གི་འཐབ་འཛིང་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བྱས་ཅིང་མད་འ་མཚོན་གྱི་ 
རྐྱེན་དབང་དུ་མ་སོང་བས། ཁོ་གཉིས་ན་མཆེད་ཀྱི་སྤུན་མཆེད་ 
བསྒྲིགས། དུས་དེ་ནས་ཁོའི་སྙན་གྲགས་ཆེ་རུ་བྱིན་ཅིང་། ཇ་སག་བློ་ 
བསྟན་གྱིས་ཁོ་རང་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་གྲས་སུ་བསྐོས། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ནང་སྐུ་གཤེགས། ཁོང་ 
ནི་ད་ལྟའི་ར་རིང་སྡེ་བའི་མི་ཡིན། 


༄༅།མ་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཨ་ཞང་མགོ་རོ། 


ཐུ་མེད་ལ་ཨ་ཞང་མགོ་རོ་ཟེར་བའི་མི་སྙོབས་རྩལ་ཅན་ཞིག་ཡོད། 
དེའི་འཇོག་རྡོ་ཕ་བོང་གཡག་རོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ། ད་ལྟ་བ་ཡན་ནང་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ལབ་ཙེ་ཤར་ཝོད་ནང་ན་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟའང་ཨ་ 
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